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FabianaScaranzifoibailarinaclassicae,logodepois,seguiua
carreirademodelofotograficointernacionalenquantocursava
PublicidadeePropaganda.Deixouacarreiradepoisda
centésimacapaderevista,paratrabalharnaagénciaW/Brasil.
FicoutrabalhandocomWashingtonOlivettoatéserconvidada
porRobertoTalmapraumapresentaroprogramaMemoria
Band,naTVBandeirantes.Seapaixonoupelaprestagaode
servicosefoicursarsuasegundafaculdade,adeJornalismo,ao
mesmotempoqueentrounaTVGlobocomoapresentadorae
reporter.Durantellanosparticipoudosprincipaisprogramas
daemissoracomoJornalHoje(ondetinhaumacolunasobre
mercadodetrabalho),JornalNacional,BomdiaBrasil,Jornalda
Globo,GloboRuraleFantastico.

Jgrnaﬁstﬂ i _ Em2008foiparaaTVRecordapresentaroDomingo

! AL D : : Espetacularefazerreportagensespeciais.Nofinalde2013
' 1 Al ! langouseulivro:“MulheresMuitoAlémdoSaltoAlto” que
1 Escmtﬂr surgiudasuainquietagaoemsaberoquerealmenteimportana
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vidadasmulheres.Oqueacontececomasaude,comocoracgao,

, Egigih’.ane A3 comamente,comapele,comocorpoecomoemocional.A
] 2w il partirdai,comecouaestudarocomportamentofeminino,fazer
Empresaﬁﬂ 'F palestraspeloBrasileem2014deixouaTVRecordparase
T EETATT R RS A dedicaraindamaisaprojetosligadosasmulheres.
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Emseguida,lancouumportalfeminino
www.fabianascaranzi.com.brondecompartilhaseusestudos,
suasexperiéncias,easdeprofissionaisrenomados.Todos
interessadosemtrazerpesquisascientificaseestudos
emassuntosqueinteressamasmulheresquetrabalham
trazendocaminhosesolugcdesparaesseuniversofemininotao
ricoecomplexo.
Em2016,abriuaFABPRODUCOESquefazcontetdos
customizadosparamarcas,comoVivo,Bayer,Easynvest...Ela
traduzparaopublicofeminino,deumijeitofacilepratico,
assuntosrelevantesparaasmulheresatravésdemarketing
digital,brandedcontent,redessociais,etc.
AempresatambémrealizaWorkshopseCursosonlineda
Fabiana,oProtagonize-se(Comunicagaoparamulheres)eo
Reinvente-selLindona(autoconhecimento+transicaode
carreira)
Em2017,formou-seemCoachdevidaecarreirapeloICI-
IntegratedCoachinglnstitute.
Em20219abriuoPrimeiroCoworkingFemininodoBrasil,
oSpacesbyFabianaScaranzi,juntocomoSpacesBrasil.Um
ambientecolaborativoparaasmulheressesentiremacolhidase
segurasparaquepossamtrabalhar,seconectareprosperar.
Compainéis,palestras,workshopstodomés,temcomoobjetivo
ajudarasmulheresacresceremprofissionalepessoalmente
aindamais.
Em2019fezuma-PosgraduacaoemPsicologiaPositiva.
Em2020cursaumagraduagaodePsicologia.
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http://www.fabianascaranzi.com.br/
http://www.fabianascaranzi.com.br/

Depois do sucesso do livro: “Mulheres

muito além do salto alto”, montei uma

autoestima da mulher.
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Voce ao Maximo




Com temas como comunicacdo, carreira, educacao financeira,
saude, bem-estar, comportamento, beleza, atividade fisica,
moda e alimentacdo... faco uma interacao direta e bem-
humorada com esse universo feminino com quem ja converso
através de redes sociais e do fabianascaranzi.com.br. Um
universo de quem toma decis@es, que define as compras de
casa, que quer entender e trocar informagdes sobre assuntos
que as preocupam e também que as inspiram. Levo minha
experiéncia de 16 anos em TV aberta como repoérter,
apresentadora e entrevistadora ao mesmo tempo

gue mostro meu lifestyle e aponto caminhos pra que as
mulheres possam buscar uma melhor qualidade de vida sendo
elas mesmas, se curtindo mais, se alimentando melhor,
descobrindo seu estilo pra se vestir, praticando atividades
fisicas, ou seja, cuidando do corpo e da mente. Sem ser radical,
acredito, por exemplo, que é muito mais importante pensar em
se alimentar de uma forma saudavel do que pensar em comer o
que emagrece. Também acredito que tem coisas que nao fazem
tdo bem para o corpo, mas fazem bem para a alma! Nao
acredito em dietas milagrosas e aponto a “mudanca de habitos”
e a “prevencdo” como grandes aliados para conquista de seus
objetivos.




Protagonize-se:

Técnicas de Comunicacao
para Mulheres




A Comunicag¢do é um dos pilares mais importantes para
todos nos, tanto na vida pessoal como na vida profissional.
Vocé pode ter uma ideia incrivel mas se ndo souber se
expressar ou comunicar a sua ideia com clareza e
objetividade, ela provavelmente vai se perder ou pode ser
mal interpretada.

Abaixo alguns dos topicos que podem ser
desenvolvidos nessa palestra sao :

-Por que nés mulheres falamos diferente dos homens

-Por que vocé deveria falar em publico

-Credibilidade, Expertise e Eloquéncia

-Como organizar sua apresentacao

-Aprenda com os erros e acertos

-Como ser ouvida numa reunido

-Como aumentar sua autoconfianca

-Como gerenciar o medo

-Medo de dizer ndo

Além de falar sobre Comunicagao verbal, ndo verbal e vocal.
Além de falar sobre Comunicacdo verbal, ndo verbal e vocal.
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Encontre a sua voz




Todas nés temos o poder da influéncia, desde que a gente acredite
gue nossas ideias podem impactar os outros.

A influencia feminina pode ser como protagonista, coadjuvante ou

ainda de forma andnima. Usando o exemplo de mulheres mais
conhecidas, como Michele Obama, JK. Rolling, Helen Keller... ou
andénimas que tive o privilégio de entrevistar nesses 20 anos como
jornalista, mostro um passo a passo de como cada uma de nés pode
encontrar a sua propria voz.
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Talk Show




Talk show com executivas sobre o assunto que
vocés preferirem, como por exemplo:

-Como conciliar a vida profissional e a vida pessoal
-As dificeis escolhas durante a vida profissional

-A sindrome da impostora

-O quanto é importante cuidar do corpo e da

mente

pra termos ainda mais disposicao para trabalhar.

agitida desnipsithamos OnosEo snulédosee
mostramos que elas ndo estao sozinhas. A vida
virtual que é mostrada nas redes sociais nao
corresponde a vida real das pessoas, 0 que gera uma
grande frustragdo quando comparamos a nossa
realidade com a daqueles que admiramos. Mas, sera
que todo mundo realmente feliz o tempo todo?

Edicao Miami .
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O Livro

No final de 2013 lan¢ou seu livro: “Mulheres muito
além do salto alto” que surgiu da sua inquietacao
em saber o que realmente importa na vida das
mulheres. O que acontece com a satde, com o
corac¢ao, com a mente, com a pele, com o corpo e,
principalmente, como alcangar uma melhor
qualidade de vida.
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” Spaces
| by Fabiana Scaranzi

No dia 28 de marco de 2019 inaugurou, em Sao Paulo,
um coworking feminino em parceria com o Spaces
Brasil. O ambiente foi desenhado pensando nas
mulheres.

Além de escritorios colaborativos, o local tem uma

agenda contemplada com painéis, palestras e eventos.
Empresas interessadas em se conectar com mulheres
também poderao utilizar o coworking para posicionar
suas marcas.
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Fab Producoes

Fazer producdo de conteldo esta em nosso DNA. A empresa foi
criada pela Fabiana Scaranzi, que ha 18 anos trabalha como
jornalista. Falamos com mulheres que sao leitoras ou

seguidoras da Fabiana: mulheres com dilemas, interessadas em
aprender, mulheres que tem dificuldade em conciliar a vida
pessoal com a vida profissional, mulheres que querem descobrir
seu proposito de vida, abrir um novo negdcio ou simplesmente
se informar de tudo que interessa para essa mulher.

Nossa missdo é facilitar a vida dessa mulher, traduzindo os
assuntos de uma jeito facil, pratico e responsavel para o publico
feminino, que decide desde a marca do sabdo em p¢ até a
proxima viagem da familia.

Temos experiéncia em conteldos para: sites, blogs, aplicativos,
mobile, redes sociais

Trabalhamos para online e offline. Produzimos matérias,

entrevistas, newsletter, institucional, brandedcontent,
marketing digital, videos.
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Painéis.,
Palestras e
Eventos

Junto do ambiente colaborativo, acontecem painéis,
palestras e eventos, tudo com a curadoria Fabiana
Scaranzi. Seu maior desejo é que as mulheres se
sintam informadas, acolhidas, seguras e a vontade para
criar, conectar e gerar oportunidades, sempre de
maneira espontanea e genuina.

O coworkingfeminino também conta com servi¢o de

manicure, maquiagem, depilacdo, massagem e um
cabeleireiro uma vez por semana. Tudo pra facilitar a
vida da mulher que trabalhal!
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Redes
Soclais

-aranzioficial

fabianascaranzioficial

5.610 1795 mil 2.347

Enviar mensagem -

Fabiana Scaranzi Oficial &

g9 Fab Produgdes-contelido

ﬁ Mentora de mulheres

¥ Autora #mulheresmuitoalemdosaltoalto
® fablana@fabianascaranzi.com.br

ﬁ-‘r’uul’ube:canalfa bianascaranzi

fabianascaranzi.com.brf
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recomecar, dar a volia
por cima ou r
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http://www.instagram.com/fabianascaranzioficial
http://www.instagram.com/fabianascaranzioficial
http://www.instagram.com/fabianascaranzioficial

fabianascaranzioficial

5.600 195mil

lidores

Enviar mensagem

Fabiana Scaranzi Oficial #

Jornalista

@2 Fab Produgdes-contelido

2 Mentora de mulheres

¥ Autora #mulheresmuitoalemdosaltoalto
* fabiana@fabianascaranzi.com.br

‘& YouTube:canalfabianascaranzi

fabianascaranzi.com.br/

() primciro passo para
recomecar, dar a volia
por cima ou relomar
algo na sua vida ¢
levaniar a cabega.

“io desanime! '
ijn:q novo x Possoas

[ ] NN nogatives

195.000

Seguidores no Instagram

77% Mulheres e 23% Homens

Dados entre Junho e Setembro

119.398 de intera¢des

088.328 de interacdes

Dados entre Junho e Setembro

999,25 de interacdes

Dados entre Junho e Setembro

Faixa Etaria

18 a 24 anos
25 a 34 anos
35 a 44 anos
45 a 54 anos
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£ €1, Fabiana Scaranzi Oficial.

Fotos Videos  Publicagies  Eventos
Faixa Etaria

18 a 24 anos

O gue & gue vou fazer na noite do meu aniversario??
25 a 34 anos

Vou trabalhar! &2 & Mas eu sd fago o que eu gosto
muito , tudo certo! T6 feliz! Obrigada pelas muitas 35 a 44 anos
mensagens que eu tenho recebido! Sentindo aqui 45 354 anos
todo o amor de ves! | @ Pronta pra apresentar o

evento! Vs ja viram o backstage no Stories ...até ja!

Vestido @whitehall_atelier @nanna_martine... Ver mais
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http://www.facebook.com/fabianascaranzioficial
http://www.facebook.com/fabianascaranzioficial

De um blog de moda a um

Fabiana A e
Scaranzi i

&3 YouTube
| Arroz, feijao,

Para vocé ter o trabalho . AT

. - 3 ‘ com Caito Maia
e a vida que voce quelr \ _ Chilli Beans

Faixa Etaria

B 18 a 24 anos ._ : Nt |
B 25 a 34 anos A S - L

Como vencer
o " s e © —
I 35 a 44 anos 4 8 seus desafios
B 45 a 54 anos gy
i 4 = | com Lenny Niemeyer
-3
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Webserie
Forbes
Mulher

Por Fabiana Scaranzi

Forbes
MULHE

R
Tt ¥

3 YouTube

Entrevistas em video da série "Forbes Mulher”
apresentadas pela jornalista Fabiana Scaranazi,
com empreendedoras e executivas de sucesso.

cam Ana Paula Assis
Fresidente da [BM para a América Latina

B @ Kaitila, CEO da GE Brasil:
.'f’ o "!l::_u nao sa
o com Viveka Kaitila

CEO da GE Brasil

‘Nunca aceite um trabalho
onde voce IID € remunerad

com Maria Gabriela da Rocha Oliveira
Chefe do setor de energias
renovaveis da Shell

Patricia Bonaldi: "Empreende
= &um revolver na nuca

com Patricia Bonaldi
Estilista e Criadora da marca PatBo
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Bayver apoia o recém-lancado
portal da jornalista Fabiana
Scaranzi com foco em qualidade
de vida

Portal Bayer

Fabiana Scaranzi aposta em
palestras para mulheres e, aos 48
anos, nunca pensou em plasticas:
“Gosto do que vejo”

Jornal Extra
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Aos 48 anos. Fabiana Scaranzi se¢ | -« _

diz bem resolvida com a idade: o vl o A
“Minha seguranca veio com a e
maturidade”

Marie Clalre
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Qualidade de vida da mulher ¢
lema do portal de Fabiana
earana T e

| Ecrtica

A O BT SR  EREHE

A Critica



Fale com nosso time:

e (1) 97075-2171
B contrate@mm7palestras.com.br

@& www.mm7palestras.com.br
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