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Penta Campea Brasileira
-13 IRONMAN Finalizados
 Hexa Campea do IRONMAN
Participacao Jogos Pan-Americanos 1995

" i o =t A a1

“Desde pequena praticava natacao,
me apaixonei pelo esporte. Entre as voltas
da vida, essa paixao mudou para o triathlon”

Atualmente atleta da Selecao
Brasileira Paralimpica de Natacao.




ATROFIA DE MGLTI_PLOS SISTEMAS

g ~ EM 2005, FUI DIAGNOSTICADA COM UMA
’  DOENCA RARA E INCURAVEL, CHAMADA DE
| " SINDROME DE SHY DRAGER.

MESMO COM O DIAGOSTICO DE APENAS DOIS
ANOS DE VIDA, ACREDITEI E NAO DESISTI DOS
MEUS SONHOS.

FOI QUANDO MERGULHEI DE CABECA NAS
PISCINAS, LITERALMENTE.

Susana Schnarndorf
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Prémio _
PARALIMPICOS

apresentado por Loterias Caixa

SO0VER 50| ESPORTES

MSANSCHNARNDORE. 59
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na Schnamdort estd de malas prontas para o Campeonato Mundial

da modalidade, que acontece de 31 de julho a 6 de st e Manchester {(inglaterra). 5

quarta participacdo ém muind 1 Ja Lem uim oure nos 100 metros pelto e um bronze nos L00

Ta 514

metros livee, na edic : anada), e 3. Em Londres- 2010, Susana defenden pela
prime 1511 ne Paralimpicos. Mas foi na Rio- 2016 que ela saiu com a medalha
prata no revezamento y metros livee. E ela quer mais. “Minha meta é estar em Paris no ano
vern.” Gesp e esleve presente na vid sand. Atle rofissional de triatlo, ¢
descobriu em 2005 que tinha a doeng 14 dos siste afetaa
G

mobilidade. E ol anata L) bre 3. “Ivie deram « anos de vida,

3 anos. O paradespor evolveu a minha vida, prolongou a minha

ben erawve ¢ 1 i

exp a de vida.” (CG)

raling e Josd Vicente Bern.

Susana Schnarndorf
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desde maio 2013
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Sus‘na Schnarndorf |
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SUSANA SCHNARNDORF

desde setembro de 2010
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MOTIVAGAO Eir S | TRABALHO EM EQUIPE



ESPOR'I'IVAS

Em cada palestra procuro trazer

MOTIVACIONAlS B -'_'” . um pouco da minha histéria de vida,

_ .. FOCO NO TRABALHO EM EQUIPE . ; .{ m_k.dentro e fora do esporte.

'J METAS DE CURTO S A A/ ,_# Toda troca é um aprendizado e me faz
* "MEDIOE LONGO'PRAZO o) /5 | | entender cada vez mais meu

propoésito no mundo corporativo.

g

"DESISTIR NUNCA FOI UMA OPCAQ” Y 7
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