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Impacto Social através da Saude Mental.




Mariana Holanda

Old, eu sou a Mari, sou baiana de sangue e carioca de
coracdo, sou casada, super conectada com a minha familia,
apaixonada pela natureza, curiosa com a vida e prezo
bastante pela liberdade e autenticidade.

Hd mais de 12 anos atuo na drea de Gente, Gestdo e
Desenvolvimento de Pessoas e Liderancas. Tenho
graduacao em Psicologia, MBA em Gestao Empresarial, me
formei como facilitadora internacional de Seguranca
Psicologica de Times, e como Conselheira Empresarial.

Fui a primeira Diretora de Saude Mental do mercado,
dentro de uma grande e reconhecida empresa multinacional,
participando ativamente dos processos de transformacao
cultural e gestdo de conflitos. Sempre liderando times de
alta performance, e trazendo a importéncia da
sustentabilidade humana para dentro da estratégia das
organizacgoes.




Hoje atuo como palestrante, board member, mentora
empresarial, e como professora dos cursos de Pds Graduagdo em
Saude Mental e Desenvolvimento Humano, da PUCPR e PUCRS,
Inteligéncia Emocional, da escola Conquer, tenho meu préprio
curso de “Sustentabilidade Humana”, e idealizei a grade do curso
de soft skills, da escola Koru.

Sou uma apaixonada e curiosa por desenvolvimento humano, e
em minha carreira venho apoiando lideres e equipes a atingirem
seu potencial através do autoconhecimento e escolhas
conscientes.

Praozer em te conhecer!
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Burnoute
Ansiedade:

Compar'Jri\hando minha Experiéncia

Nesta palestra eu relato a trajetéria da
construcgdo da primeira Diretoria de Saade
Mental do Brasil, em uma grande e
reconhecida companhia multinacional em
2020, percorrendo as fases dos meus
primeiros sintomas, aceitag¢édo do
diagnéstico, o tratamento, a recepg¢éo do
diagnéstico na organizacgéo, os impactos
no mercado em um periodo de pandemia e
as licées aprendidas.

ESCARH 2022, ABRH/SC.

*O valor contém imposto, 1 reunido de 1 hora para alinhamento prévio e OK de gravaca
**Modelos de palestra com tempo para as perguntas e respostas (15 min



Salude Mentdadl
no Trabalho

A proposta é iniciarmos pela evolugéo
das relagoes de trabalho nos
individuos, definirmos o que é Saade
Mental, o que leva ao adoecimento,
quais os sintomas mais comuns e
impactos na organizagéo, a Sindrome
de Burnout e seus efeitos de forma mais
ampla e complexa, assim como
identificarmos os sinais na empresa e
como lidar com tais dilemas.

*O valor contém imposto, 1 reunido de 1 hora para alinhamento prévio e OK de gravacado
**Modelos de palestra com tempo para as perguntas e respostas (15 min)



CURSO

Sustentabilidade Humana

Aprenda a criar uma relacao saudavel, sustentavel
e de alta performance com o trabalho.




Sustentabilid

O que é o curso?

Ferramentas e prdticas de lideranca baseadas

nos conceitos de: autoconhecimento, saude
mental e integral, cultura social e
organizacional, e seguranca psicoldgica de
times, objetivando o alcance da alta
performance sustentdvel.

Conteudo:

As aulas abordam desde a evolucdo dos
modelos de trabalho as estratégias de
saude mental, nas empresas, transitando
pela sindrome de burnout, seguranca
psicoldgica de times até o futuro do
trabalho.

Para quem é o curso?

Esse curso é para qualquer profissional,
lider ou ndo, de qualquer dreaq, e de
qualquer tamanho de empresa. E para
gente que trabalha com gente, ou sejq,
todos nds!

Beneficios:

O diferencial desse curso € que vocé vai
encontrar um conteddo de muita
qualidade — normalmente visto em pds
graduacoes longas — de uma forma
simples, dindmica, personalizada e
aplicdvel a realidade e prdtica.

ACESSE AQUI
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https://instagram.com/soumariholanda?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.linkedin.com/in/mariana-holanda-5116ba21/

Descomplicando a estratégia de O movimento antitrabalho e a relacao

O Twiste de Biles saude mental nas organizacoes com a sustentabilidade humana

A tecnologia humana e a Meritocracia em um pais
expansao de consciéncia desigual
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Fale com nosso time:

v (1) 97075-2171

Palestras:

M Maira@mm?/palestras.com.br

Eventos, campanhas e acoes parad redes
sociais:
B maira@mm7producoes.com.br
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