
Motive e inspire seu time
com a sabedoria e a leveza
de um mestre na arte da
reinvenção, que sabe que o
riso é sempre um bom
negócio.



NELSON FREITAS M I D I A K I T

Nelson Freitas é um profissional multifacetado. 

Ator, produtor e palestrante, tem como grande
fortaleza a capacidade de fazer as pessoas se
emocionarem, refletirem sobre as situações
cotidianas e usarem o riso como estratégia para
viverem melhor e ajudarem a construir um
ambiente de trabalho mais leve e saudável.

Nelson inspira e motiva, traz reflexão boas risadas.
Sua palestra irá te surpreender!

Sobre



Empresas que
Contrataram
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D I A  K I T

+ de 1MM
DE PESSOAS IMPACTADAS
COM SUA PERFORMANCE

NPS DE 9,55
EM SUAS PALESTRAS

30 ANOS
DE CARREIRA COMO ATOR

NELSON FREITAS M I



Nelson, você é um artista em que todos deveriam
se espelhar, não pelo seus múltiplos talentos,
mas sim pelos seus princípios e você como
pessoa no geral, parabéns

Cleiton E. 

Nelson é sensacional!! Rir é mesmo a melhor
tática anti envelhecimento do mundo!!

Lidiane Dal Pozzo

Fenomenal!! Adoro essas abordagens do Nelson
Freitas!!! Talento e leveza!!!! Parabéns

Karina Mac
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O riso é um negócio sério
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Palestra
""O ser humano tem a capacidade de mudar a sua
biologia por causa do que sente, do que pensa.
Uma perda, uma mágoa, a morte, pode te jogar em

uma depressão profunda. Por outro lado apaixonar-se melhora teu sistema
imunológico, melhora tua vida, teu humor. " Rir,
chorar e se emocionar. A palestra "O riso é um
negócio sério" nos leva em uma jornada de reflexão
e bom humor capaz de modificar nossa forma de
ver a vida e o trabalho. 



Coragem de se reinventar
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Palestra
Do pó viestes, ao pó retornarás. O que você decidiu
fazer nesse intervalo? Nelson nos leva a uma
reflexão que é, ao mesmo tempo, densa e leve.
Com todas as nuances entre o choro e a
gargalhada. Pensar no tempo e na capacidade de
se reinventar nos faz lembrar de nossa finitude e
traz sentido para aquilo que nos toca e dá brilho
aos nossos olhos. 
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#O que esperar do Nelson Freitas?
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+ de 200.000
INSCRITOS NO YOUTUBE

SEGUIDORES NO
INSTAGRAM

+ de 570.000

+ de 14.000
SEGUIDORES NO TWITTER



(11) 97075-2171

Fale com nosso time:

maira@mm7producoes.com.br

Palestras:

Eventos, campanhas e ações para redes
sociais:

maira@mm7palestras.com.br

mailto:maira@mm7producoes.com.br

