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Comunicadora, escritora,
colunista e palestrante,
tem 8 livros publicados
e atua
Nna desde
2010, Conhecida como
, passou a assinar

em 2022.



conhecida como
Cris Guerra,
assina
desde 2022



@eucrisguerra

@eucrispaz

/crispaz

/in/crispaz



Tudo comecou quando ela perdeu o marido,
dois meses antes da chegada do unico filho
do casal. Cris comecou a escrever para
elaborar o luto, depois criou um blog de
iImagens e passou a ser cada vez mais lida,
vista e ouvida, construindo assim uma nova

profissdo.

No momento mais desafiador <
da sua vida, um gesto despretensioso

fez nascer novas mulheres em uma.

Vestir era a sua forma de colorir

a alma para novos sonhos e escrever,

suqg estratégia preciosa de reinvencdo.
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Desde entdo, Ileva novo"
olhares para todo o Br
por meio de po/estro
mediacées, livros, colunas,
podcasts e publicacbées nas

redes sociqais.
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LEILA FERREIRA
CRIS GUERRA

Que

ninguem
nos ouca

“Intuitiva®

um nio manual de moda para & pliz TERAPA VIRTUAL ENTRE DUAS MULHERES

o~ Cris Guerra
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Oquea
vida quer
da gente

Dia de Beauté

Cris Paz ja colaborou como colunista

em diversos sites, jornais e revistas,

como Veja-BH, Pais&Filhos e Vida Simples.
Em 2023, apresentou um programa proprio
no Canal Viver Brasil, em BH.

Hoje, escreve para o site Dia de Beauté

sobre beleza e autoestima depois dos 50,

comanda o podcast 50 Crises

e assina uma coluna

Nna radio BandNews FM de BH,

onde € ouvida desde 2010.


https://open.spotify.com/show/2u8M0t0x9CFVfeuj2Q1hdq
https://open.spotify.com/show/6aCpwLNWBuQjw6B1cghpZP
https://open.spotify.com/show/6aCpwLNWBuQjw6B1cghpZP
https://open.spotify.com/show/6aCpwLNWBuQjw6B1cghpZP
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< Seguidores ® Publico alcangado ®

Ultimos 30 dias ~ 14 mai - 12 jun
Principais faixas etdrias

35ad4

202.858
Sequidores

+1,2

Crescimento

# Seguidores no geral
Género

90,6%

Seguidores e ndo seguidores

P +59,7%
114 mil 779 mil Principais localizagdes

Cidades  Paises

. = . Belo Horizonte
Segqldores e nao seguidores —

Porto Alegre
L]

Impressbes Salvador
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O PODER DE UMA HISTORIA REAL.

Somos movidos a historias. Mais do que dados e nudmeros,
historias reais tocam e ficam. Em suas palestras, Cris

usa sua propria linha do tempo como storytelling para

a conduc¢cdo do conteudo. SGo 54 anos de aprendizado, passando
pela infdncia recheada de sentimentos de inadequac¢ado,

a carreira como redatora publicitaria, o primeiro casamento

e varias perdas consecutivas num espaco de 13 anos — a ultima
quando estava gravida de 7 meses. Tudo isso contado

de maneira dindmica e sinceraqa, pontuado por questionamentos
potentes e a capacidade de rir de si mesma — e, assim,

ver de fora a sua propria vida. Mesclando relatos e reflexbes
que levam a plateia do choro ao riso, sem melodrama,

Cris revela caminhos para esse crescimento “de dentro

para fora” que faz da vida uma constante oportunidade

de transformac¢do.
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Tais Trapp @taistrapp

Achei que ia ver uma palestra da Cris Guerra @hojevouassim, mas ta tendo
um show no palco do #share2015poa.







Oval @valeriacoelho - 16 de mai de 2015
Parabéns Cris me levou do sorriso, ao choro, a esperanga, a fé, ... #meinspira

Ana Paula Araujo @rockndazs - 16 de mai de 2015

Encantada com a histéria, bom humor e dogura da Cris Guerra @hojevouassim
W #share2015floripa

Mirian Machado @mirianmachado01 - 16 de mai de 2015
Ela & muito boa... Cris Guerra #share2015floripa

Camila @capadilha - 16 de mai de 2015

Cris Guerra mal comegou e ja estou AMANDO!

Dona Lily Marinho @lilianeferrari - 16 de mai de 2015

Cris Guerra divando e fazendo todo mundo rir muito. #share2015floripa @
Faculdade Senac Florianépolis instagram.com/p/2v_b_4S-7l/




Leandro Lages @ielages - 16 de mai de 2015
Cris Guerra no #share2015floripa ensinando marcas a serem verdade!

OpSocial @opsocialBR - 16 de mai de 2015
A palestra nem comegou e ja temos uma aula de autenticidade e bom humor.
Ser verdadeiro deve ser sobre isso. #share2015floripa

Ariadne Brito @ariadne_brito - 16 de mai de 2015
ela consegue ser mais phoda do que eu imaginava. @hojevouassim, chorando
de rir (e pensar) aqui &2 9 #share2015floripa

AcontecendoAqui “acontecendoaqui - 16 de mai de 2015

Autenticidade, opinido e muito amor: @hojevouassim segue a vida e projetos.
Muita inspiragdo deixando a todos emocionados! #share2015floripa

Erica Rigo @erica_rigo - 18 de set de 2015
E oficial: eu vou chorar na palestra da @hojevouassim #share2015poa




Oval @valeriacoelho - 16 de mai de 2015

Parabéns Cris me levou do sorriso, ao choro, a esperanga, a fé, ... #fmeinspira
#share2015floripa

Erica Rigo @erica_rigo - 18 de set de 2015
Palestrantes que sabem contar histérias deixam o evento incrivel!

AcontecendoAqui @acontecendoaqui - 16 de mai de 2015
Autenticidade, opinido e muito amor: @hojevouassim segue a vida e projetos.
Muita inspiragdo deixando a todos emocionados! #share2015floripa

Larissa Cabral @larissabcabral - 16 de mai de 2015
Cris Guerra mostrando como ser diferente e verdadeira pode ser cativante

Mirian Machado @mirianmachado01 - 16 de mai de 2015
Ela & muito boa... Cris Guerra #share2015floripa




Avaliagac
de Reacdo

WMadulo
Reinvencao Profissional: Como identificar e
aproveitar novas oportunidades

Consultor Mamere &b Respondontos

Cris Paz 87

Poricde de Realizagio Local

21/05/2024 Microsoft Teams

Pontuagdo NPS

Q-850
ZoRa CRITICA
400 -0

W Muito Satisfeito W Sanzfeito W niatigfeitlo M Muilo Insatefeito

Contribuigio do conteddo para novas neflexdes

Aplicabilsdade do conteddio §s suas abividades
profissionais

Conheamento dofs) faciitador(s) sobre o5 assuntos
tratados

Habilidade dofa) faclitador(a) na condugio das
atiridades

Duragio do encontro

Cualidade dos materiass

Excelente a palestra.

Foi um encontro excelente. A palestrante conduziu o tema de forma
cativante, reflexiva e propositiva. Parabéns pela iniciativa!

A palestra foi enriquecedora. Obrigada!

De todas até agora, o0 melhor encontro. Obrigada!

Utilizar um tempo maior com esta palesirante.

Espetacular.

Absolutamente inspiradora. Acabo de passar por um diagnostico de
saude frustrante & me deu muita esperancga pensar no que esse
fundo do pogo quer me ensinar.

Relato importante que nos traz muitas reflexdes, sobre quem
fomos, guem nos tornamos, se o caminho que estamos trilhando

esta fazendo sentido seja na carreira, como na vida, Parabéns pelo
contelido!

Mais tempo para debates porque a palestrante tem muito a agregar.

Sucesso absoluto! Parabéns pela iniciatival

Excelente evento | Gostei demais dos relatos e historias da

convidada.

Bela palestra.

1 hora foi pouco mas nao € uma critica. Temas sensacionais adorei.

Parabéns. Estou adorando essas propostas de alavancagem de carreira.

i ! A ; :
Fllbsirapita L paratans] Patricia € uma excelente mediadora. Valoriza a palestrante e
Encontro incrivel, inspirador. Parabéns ao time! demostra muito respeito pelos participantes.

Que tenhamos mais momentos como esse. Nota 10.

Foi um encontro excelente. A palestrante conduziu o tema de forma | Excelente propuesta. La forma en que se condujo la presentacion

cativante, reflexiva e propositiva. Parabéns pela iniciatival fue stper dinamica y atrapante. La disertante logré con mucha

eficiencia combinar su historia personal con temas "técnicos” que
invitan a la reflexion y propician el desarrollo personal y
consecuente profesional. Excelente invitada! Gracias!!

A palestra foi enriquecedora. Obrigadal

De todas até agora, 0 melhor encontro, Qbrigadal
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MEDIACAO






https://soundcloud.com/crispazlocutora
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P O D C A S T

Em agosto de 2020, quando
completou 50 anos, Cris Paz
lancou o podcast 50 Crises.
Com temas que permeiam
sua vida e seu conteudo, o
projeto figurou na lista dos

melhores podcasts de 2020

segundo o Spotify Brasil.
Em 2021, cresceu mais de

500% em audiéncia.

Os ouviptés
deram not@Spra
O seu podoas‘t'

FODCAST

50 Crises com Cris Paz

202.128 148.017 34.470

Ouvintes &

13.400

saguidores (3



https://open.spotify.com/show/2u8M0t0x9CFVfeuj2Q1hdq

N TR

VISTAS

Em 2023, Cris Paz apresentou

um programa no Canal
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OBRA-PRIMA
TRAJETORIAS DE



http://www.crisguerra.com.br/
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App Mulheres Positivas

Baixe o APP e acesse cursos
gratuitos e vagas de emprego
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COMERCENERGIA
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CLIQUE PARA ASSISTIR AO VIDEO



https://www.youtube.com/watch?v=e8PyfwiQplc

rYyrv

Fale com nosso time:

v, (1) 98281-4747

Palestras:

N Maira@mm7palestras.com.br R
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