


C R I S  G U E R R A  A G O R A  É



C o m u n i c a d o r a ,  e s c r i t o r a ,

c o l u n i s t a  e  p a l e s t r a n t e ,

C r i s  P à z  t e m  8  l i v r o s  p u b l i c a d o s

( 3  d e l e s  b e s t - s e l l e r s )  e  a t u a

n a  e d u c a ç ã o  c o r p o r a t i v a  d e s d e

2 0 1 0 ,  C o n h e c i d a  c o m o

C r i s  G u e r r a ,  p a s s o u  a  a s s i n a r

C r i s  P à z  e m  2 0 2 2 .



conhecida como
Cris Guerra,

assina Cris Pàz
desde 2022

p i o n e i r a
d o  l o o k  d o  d i a

n o  B r a s i l
( h o j e  v o u  a s s i m )

mineira,
54 anos,  mãe
do Francisco

p a l e s t r a n t e
h á  1 4  a n o s

T E D
s p e a k e r

p u b l i c i t á r i a
e  e s c r i t o r a

c o l u n i s t a
B a n d N e w s

F M  ( B H )  

colunista do s ite
Dia de Beauté

8  l i v r o s ,
3  b e s t - s e l l e r s

a u t o r a
d o  p o d c a s t

5 0  C r i s e s
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20K

2 0 3 K

/ c r i spaz

/ i n / c r i s paz

@eu c r i s g u e r r a

@eucr i spaz



N o  m o m e n t o  m a i s  d e s a f i a d o r

d a  s u a  v i d a ,  u m  g e s t o  d e s p r e t e n s i o s o

f e z  n a s c e r  n o v a s  m u l h e r e s  e m  u m a .

V e s t i r  e r a  a  s u a  f o r m a  d e  c o l o r i r

a  a l m a  p a r a  n o v o s  s o n h o s  e  e s c r e v e r ,

s u a  e s t r a t é g i a  p r e c i o s a  d e  r e i n v e n ç ã o .  

T u d o  c o m e ç o u  q u a n d o  e l a  p e r d e u  o  m a r i d o ,

d o i s  m e s e s  a n t e s  d a  c h e g a d a  d o  ú n i c o  f i l h o

d o  c a s a l .  C r i s  c o m e ç o u  a  e s c r e v e r  p a r a

e l a b o r a r  o  l u t o ,  d e p o i s  c r i o u  u m  b l o g  d e

i m a g e n s  e  p a s s o u  a  s e r  c a d a  v e z  m a i s  l i d a ,

v i s t a  e  o u v i d a ,  c o n s t r u i n d o  a s s i m  u m a  n o v a

p r o f i s s ã o .



A  e s t r e i a  d o  " l o o k  d o  d i a "

n o  B r a s i l  f o i  i n v e n ç ã o  d e l a ,

l á  e m  2 0 0 7 .  O  q u e  c o m e ç o u

c o m o  h o b b y ,  C r i s  t r a n s f o r m o u

e m  n e g ó c i o ,  r e s s i g n i f i c a n d o

a  p e r c e p ç ã o  d a  r o u p a :

d e  f u t i l i d a d e  a  f e r r a m e n t a

d e  a u t o e s t i m a  e  i d e n t i d a d e .



M a i s  d o  q u e  s e  s a l v a r ,

C r i s  s e  t o r n o u  i n s p i r a ç ã o

p a r a  o u t r a s  p e s s o a s .



Desde então,  leva novos

olhares para todo o Brasi l ,

por  meio de palestras ,  e

mediações ,  l ivros ,  colunas,

podcasts  e  publ icações nas

redes sociais .





E s c r e v o  n a  p r i m e i r a  p e s s o a .

F a l o  s o b r e  m i m .

M a s  p o d e  s e r  q u e  e u  e s t e j a

f a l a n d o  s o b r e  v o c ê .







C r i s  P à z  j á  c o l a b o r o u  c o m o  c o l u n i s t a

e m  d i v e r s o s  s i t e s ,  j o r n a i s  e  r e v i s t a s ,

c o m o  V e j a - B H ,  P a i s & F i l h o s  e  V i d a  S i m p l e s .

E m  2 0 2 3 ,  a p r e s e n t o u  u m  p r o g r a m a  p r ó p r i o

n o  C a n a l  V i v e r  B r a s i l ,  e m  B H .

H o j e ,  e s c r e v e  p a r a  o  s i t e  D i a  d e  B e a u t é

s o b r e  b e l e z a  e  a u t o e s t i m a  d e p o i s  d o s  5 0 ,

c o m a n d a  o  p o d c a s t  5 0  C r i s e s

e  a s s i n a  u m a  c o l u n a

n a  r á d i o  B a n d N e w s  F M  d e  B H ,

o n d e  é  o u v i d a  d e s d e  2 0 1 0 .

https://open.spotify.com/show/2u8M0t0x9CFVfeuj2Q1hdq
https://open.spotify.com/show/6aCpwLNWBuQjw6B1cghpZP
https://open.spotify.com/show/6aCpwLNWBuQjw6B1cghpZP
https://open.spotify.com/show/6aCpwLNWBuQjw6B1cghpZP








C r i s  P à z  t e m  1 4  a n o s  d e  e x p e r i ê n c i a

n a  á r e a  d e  E d u c a ç ã o  C o r p o r a t i v a .

A t u a n d o  c o m o  p a l e s t r a n t e  e m  e v e n t o s

d e  d i f e r e n t e s  p e r f i s ,  c o m  f o c o

e m  d e s e n v o l v i m e n t o  h u m a n o

e  t r a n s f o r m a ç ã o  c u l t u r a l ,  e l a  a b o r d a

t e m a s  r e l a c i o n a d o s  à  s a ú d e  m e n t a l ,

c o m o  l u t o  e  a u t o e s t i m a ,

d i v e r s i d a d e  ( p r o t a g o n i s m o  f e m i n i n o ,

m a t e r n i d a d e ,  l o n g e v i d a d e ) ,

m o d a ,  c o m u n i c a ç ã o ,

c r i a t i v i d a d e ,  m í d i a s  d i g i t a i s

e  r e i n v e n ç ã o  p r o f i s s i o n a l .

P A L E S T R A S
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A S S I S T A





Somos movidos  a  h istór ias .  Mais  do que dados  e  números ,

h istór ias  reais  tocam e f icam.  Em suas  palestras ,  Cr is

usa sua própr ia  l inha do tempo como storyte l l ing para

a condução do conteúdo.  São 54 anos  de aprendizado,  passando

pela infância  recheada de sent imentos  de inadequação,

a  carre i ra  como redatora publ ic i tár ia ,  o  pr imeiro  casamento

e vár ias  perdas  consecut ivas  num espaço de 13  anos  — a ú l t ima

quando estava grávida de 7  meses .  Tudo isso  contado

de maneira  d inâmica e  s incera ,  pontuado por  quest ionamentos

potentes  e  a  capacidade de r i r  de  s i  mesma — e ,  ass im,

ver  de  fora a  sua própr ia  v ida .  Mesclando re latos  e  ref lexões

que levam a plate ia  do choro ao r iso ,  sem melodrama,

Cr is  revela  caminhos  para esse  cresc imento “de dentro

para fora”  que faz  da v ida uma constante  oportunidade

de transformação.

O  P O D E R  D E  U M A  H I S T Ó R I A  R E A L .
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F E E D B A C K S



F E E D B A C K S
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F E E D B A C K S



C o m o  r e d a t o r a  p u b l i c i t á r i a ,  C r i s  p a s s o u

d u a s  d é c a d a s  c r i a n d o  c a m p a n h a s  d e  s u c e s s o ,

a l g u m a s  p r e m i a d a s  e  c o n h e c i d a s  p o r  s u a

p r o x i m i d a d e  c o m  o s  m a i s  d i v e r s o s  p ú b l i c o s

( n u m  t e m p o  e m  q u e  a  c o m u n i c a ç ã o

n ã o  e r a  d e  n i c h o s ) .  A s s i m ,  a p r e n d e u

a  t e r  j o g o  d e  c i n t u r a  p a r a  g a r a n t i r

a  s o b r e v i v ê n c i a  d e  s u a s  i d e i a s

e  s e  t o r n o u  e x p e r t  e m  c r i a r  i d e n t i f i c a ç ã o

c o m  a s  p e s s o a s .  S u a s  n a r r a t i v a s

m e s c l a m  r e l a t o s  p e s s o a i s  e  r e f l e x õ e s

e s p o n t â n e a s ,  c o m  d i r e i t o  a  p a u s a s

p a r a  r e s p i r o  e  r i s a d a s .  C r i s  a c r e d i t a

q u e  o  h u m o r  a b r e  p o r t a s  p a r a  d e b a t e s

p o t e n t e s  e  i n v e s t e  n i s s o :  c o n v e r s a s  q u e

a p r o x i m a m  p o r  s u a  v e r d a d e  e  l e v e z a .
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M E D I A Ç Ã O



E m  t r a b a l h o s  d e  l o c u ç ã o ,  a p r e s e n t a ç ã o ,  m e d i a ç ã o  e  m e s t r e

d e  c e r i m ô n i a s ,  C r i s  i m p r i m e  s u a  p e r s o n a l i d a d e  e s p o n t â n e a ,

p r ó x i m a ,  p o s s í v e l .  O u ç a  o  p o r t f o l i o  d e  l o c u ç ã o .

L O C U Ç Ã O  |  A P R E S E N T A Ç Ã O

https://soundcloud.com/crispazlocutora


C r i s  a j u d o u  a  e s q u e n t a r  o  d e b a t e  s o b r e  a

R e v o l u ç ã o  d a  L o n g e v i d a d e  n o  B r a s i l

e  s e  t o r n o u  u m a  d a s  p r i n c i p a i s  v o z e s

b r a s i l e i r a s  a  c o m b a t e r  o  p r e c o n c e i t o

e t á r i o ,  t r a z e n d o  p a r a  o  s e u  c o n t e ú d o

d i f e r e n t e s  r e f l e x õ e s  s o b r e  o  t e m a .

50+





Em agosto de 2020,  quando

completou 50 anos ,  Cr is  Pàz

lançou o podcast  50 Cr ises .

Com temas que permeiam

sua v ida e  seu conteúdo,  o

projeto f igurou na l ista  dos

melhores podcasts  de 2020 

segundo o Spotify Brasi l .

Em 2021,  cresceu mais de

500% em audiência.
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https://open.spotify.com/show/2u8M0t0x9CFVfeuj2Q1hdq


Em 2023,  Cris Pàz apresentou

um programa no Canal

Viver Brasil :  Hoje Vou Assim,

histórias por trás da imagem.

 

E N T R E V I S T A S







Cl ique  no  v Ídeo  para  ass is t i r :

PUB L I C I D ADE

R E S I D E N C I A L
J A R D I M  D A S
M A C A Ú B A S

http://www.crisguerra.com.br/


A Ç Õ E S  C O M  G R A N D E S  M A R C A S





M
A

R
C

A
S

 
A

T
E

N
D

I
D

A
S



M
A

R
C

A
S

 
A

T
E

N
D

I
D

A
S



C L I Q U E  P A R A  A S S I S T I R  A O  V Í D E O

https://www.youtube.com/watch?v=e8PyfwiQplc


CRIS PÀZ

(11) 98281-4747

Palestras:

maira@mm7palestras.com.br

Fale com nosso time:


