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Mini bio:

e Apresentadora | Escritora |
Jornalista | Palestrante

e Criadora do movimento
EuVejoVocé, focado em
conscientizacdo sobre saude

mental e autocuidado.



Prazer, Daiana
Garbin

Daiana Garbin é escritora best-seller, com mais de
60 mil livros vendidos. Seu primeiro livro, "Fazendo
as pazes com o corpo", lancado em 2017, gerou
uma importante discussao sobre os transtornos
alimentares, os padroes de beleza irreaise o
impacto das redes sociais na nossa saude mental.
Em 2020, ela lancou "A vida perfeita nao existe",
uma obra que aborda temas como culpa, vergonha
e autopunicao, oferecendo um caminho de
autocompaixao e cura.

Daiana traz sua experiéncia e conhecimento para
palestras que inspiram e motivam, promovendo
transformacoes significativas na vida pessoal e
profissional dos participantes.




Daiana
na midia.

Altas Horas Saia Justa

b or ool SRR EmS () bl GGl S
oy ashjorasg Wa! %',! 4§ ?\i 1Y e ..? o~ gnt J'L— \Sl-a e =
- lﬁ = £ F — [~ vk { = 1 A h o .
F Q - b ) TR +

(6?‘{“ -~ § y o . -a LN b
- : e al !'r‘i’ T — BT n | riet (il
oy : ‘, ST 3 ™ - ".—_ll"!' i . — | —‘,-J_E ¥ | e .- J
. r ! — - Y AT e » [ d
! L b II 8

et % 22 ' "!_ ’

-
L f ‘l_.

Daiana ja concedeu centenas
de entrevistas para os
principais veiculos de

comunicacao do Brasil.

Clique nas fotos para assistir as entrevistas

Encontro com Fatima

Bernades
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https://youtu.be/ojumO8flfrU
https://globoplay.globo.com/v/6247497/
https://gshow.globo.com/programas/altas-horas/noticia/daiana-garbin-conta-sobre-sofrimento-com-transtorno-alimentar-sensacao-de-inadequacao.ghtml
https://globoplay.globo.com/v/6378393/

DIVISAO SPA
Audio Original - CANAL 5
Audio Traduzido - CANAL 7

Palestras

Clique aqui para assistir um trecho de sua palestra


https://www.youtube.com/watch?v=JVNeLswlqc8
https://www.youtube.com/watch?v=JVNeLswlqc8

Palestras:

1. A vida perfeita nao existe 2. Saude mental e autocuidado

Nesta palestra, Daiana Garbin promove uma conversa A saude mental no ambiente corporativo é

direta e inspiradora sobre as nossas vulnerabilidades e essencial para a produtividade e o bem-estar dos
a busca incessante pela perfeicdo. Ideal para colaboradores. Nesta palestra, Daiana Garbin aborda

empresas que buscam fomentar a inteligéncia as principais causas de afastamento no trabalho
devido a transtornos mentais, destacando a
importancia de criar uma cultura organizacional
gue valorize o autocuidado e a prevencgao. Focada
em dados recentes da OMS e outros estudos, Daiana
oferece insights sobre como as empresas podem

emocional e o bem-estar de seus colaboradores,
Daiana utiliza estudos e entrevistas com especialistas
para explorar como podemos aceitar nossas
imperfeicoes e assumir responsabilidade por nossas

emocoes e escolhas. Essa abordagem prdtica ajuda os : : :
apoiar a saude mental de suas equipes, com

profissionais a I|dc1.r.eAm melhor com suas frustracoes, estratégias praticas para o cuidado emocional e a
aumentando a resiliéncia e a satisfagdo no trabalho e prevencio de adoecimentos.

na vida pessoal.

Topicos abordados:
Topicos abordados: - Prevencao de transtornos mentais no ambiente de
- Inteligéncia emocional e autogestdo trabalho

- A importéncia de aceitar as imperfeicoes - Impacto do autocuidado na produtividade e bem-estar
- Estratégias para lidar com culpa, vergonha e - Estratégias para promover um ambiente saudavel

autopunicao.
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Palestras:

4. Seguranca psicologica no
3. Dia da mulher/Dia das Maes | = i oiaqiie e e

ldeal para datas comemorativas, esta palestra Nesta palestra, Daiana Garbin explora a

aborda os desafios enfrentados pelas mulheres importancia da seguranca psicolégica como um
no equilibrio entre vida pessoal e profissional. fator-chave para o sucesso organizacional. Ela
Daiana Garbin discute como o estresse, a apresenta praticas que lideres e gestores podem
ansiedade e a sobrecarga emocional afetam a adotar para criar um ambiente de confianca e
saude das mulheres, e apresenta solugoes apoio, onde os colaboradores se sintam seguros
baseadas em autorrespeito, autocompaixado e para expressar suas ideias e preocupacoes sem
empoderamento. Essa palestra € perfeita para medo de represalias. Com foco em comunicacdo
empresas que desejam reconhecer e apoiar suas assertiva, lideranca exemplar e reconhecimento,
colaboradoras, criando um ambiente de trabalho essa palestra oferece um guia pratico para

mais inclusivo e compreensivo. empresas que desejam construir uma cultura

organizacional mais saudavel e produtiva.
Topicos abordados:
- Empoderamento feminino no ambiente de Tépicos abordados:
trabalho - Lideranca e seguranca psicologica
- Autocompaixdo e saude emocional - Comunicac¢ao assertiva e confianca

- Estratégias para equilibrar vida pessoal e - Estratégias para promover o bem-estar mental no
profissional trabalho
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Mestre de
CerimoOnia

Com sua experiéncia de 20 anos
como apresentadora e reporter,
sendo 8 anos na TV Globo, Daiana
Garbin traz consigo um vasto
conhecimento em comunicacgado e
habilidades de apresentacao. Sua
presenca cativante e
profissionalismo fazem dela uma
escolha ideal para conduzir eventos
corporativos.

. Clique aqui para assistir um trecho dela apresentando



https://www.youtube.com/watch?v=n-iOiIHGfMk
https://www.youtube.com/watch?v=n-iOiIHGfMk

Numeros

c 1,2m de sequidores

1,1m de seguidores

155k de sequidores

=R 38 38

+3.5 Milhoes
de views

+155 mil
inscritos

Eu Vejo Vocé com
Daiana Garbin

Daiana Garbin

alcancadas
1.439 1,1 M 332

publicagoes seguidores seguind
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Daiana G'arbin
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MUITO ALEM
DAS PUBLIS

Com Daiana Garbin € possivel
Inserir a sua marca de forma
orgdanica, para que a audiéncia seja
envolvida no storytelling de forma
Impactante.

SEGMENTOS

Saude - Moda - Varejo - Viagem/Turismo - Automotivo

Alimentacado - Snacks - Bebidas - Telefonia -Aplicativos

Eletrodomésticos - Fitness - Financas - Educacao
Maquiagem - Cosmeéticos - Skincare - Haircare
Utensilios para o lar - Marternidade.
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e de trabalho
halmente

oiagte precisamos
= falar sobre


https://www.instagram.com/reel/C2sRs3tO8iA/
https://www.instagram.com/reel/C2-xn3TuWUE/
https://www.instagram.com/reel/C2aF67EOyoi/
https://www.instagram.com/reel/C2sRs3tO8iA/
https://www.instagram.com/reel/C2-xn3TuWUE/
https://www.instagram.com/reel/C2-xn3TuWUE/
https://www.instagram.com/reel/C2aF67EOyoi/
https://www.instagram.com/reel/C2aF67EOyoi/
https://www.instagram.com/reel/CMLXE-zhkWf/
https://www.instagram.com/reel/CKzyLdThLFa/
https://www.instagram.com/reel/CMPe7KonPgR/
https://www.instagram.com/reel/CMPe7KonPgR/
https://www.instagram.com/reel/CMLXE-zhkWf/
https://www.instagram.com/reel/CKzyLdThLFa/

Daiana Garbin criou o canal EuVejoVocé
para compartilhar suas experiéncias
pessoais com autoconhecimento, saude

mental e meditacao.

e Ajudar outras pessoas a lidar com seus
proprios desafios e encontrar um caminho

de cura e bem-estar.

eO EuVejoVocé oferece uma variedade de
recursos, incluindo entrevistas com
especialistas em saude mental, artigos,

videos, podcasts.

eDaiana também ¢é idealizadora da
Campanha de Olho nos Olhinhos.



https://deolhonosolhinhos.org/
https://deolhonosolhinhos.org/
https://deolhonosolhinhos.org/
https://deolhonosolhinhos.org/
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Fale com nosso time:

(1) 97075-2171

Palestras:

M Maira@mm?/palestras.com.bor

Eventos, campanhas e agdes para redes
sociais:
B maira@mm7producoes.com.br



mailto:maira@mm7producoes.com.br

