


quem é?
Meu nome é Paulo Eduardo Chie   Aagaard, sou conhecido como Pauê.
Nasci em Santos no dia 06 de Fevereiro de 1982. Minha família por
parte de pai tem descendência dinamarquesa (Aagaard) e da parte de
mãe, italiana (Chie  ). Meus pais mudaram para São Vicente, cidade
vizinha, onde cresci junto com minha família. Sempre fui apaixonado
por esportes desde pequeno. De futebol de salão, karatê, capoeira,
tênis de mesa ao surf. Meu cotidiano durante a adolescência foi dividi-
do entre os estudos e as ondas da praia do Itararé. Meus pais me edu-
caram , ensinando que praticar esporte seria muito importante para
adquirir valores preciosos na vida. 



triathlon
Me tornei triatleta, o primeiro
biamputado no Brasil, e ao longo
da minha carreira de 7 anos
dedicados ao Triathlonsuperbike

surf
O Primeiro Surfista Bi - 
amputado no mundo pela 
mídia especializada

superágua
Uma vinda de Paraty a Santos, 400
km em 10 dias, remando num
caiaque surfski.

Superbike a volta na ilha de
Florianópolis (SC) de bicicleta. Uma
Volta da Ilha de Florianópolis (210 km),
pedalando por diversos pontos
turísticos, durante o período de 3 dias.

CAMPEÃO MUNDIAL DE TRIATHLON (2002)
BRONZE NO PAN-AMERICANO (2003)
PENTA CAMPEÃO BRASILEIRO DE TRIATHLON (2002 À 2006)
TETRACAMPEÃO INTERNACIONAL DE TRIATHLON (2002, 2003, 2006 E 2007)

atleta



Aparecer em programas televisivos pode ser uma
experiência emocionante e empolgante, mas
também pode ser intimidante e desafiadora. Pauê
se tornou uma figura pública por causa de suas
realizações notáveis nas seguintes áreas: esportes,
projetos sociais e palestras motivacionais.

Com habilidades de comunicação e marketing 
pessoal e trabalho duro, Pauê se destacou e foi 
chamado para diversos programas de 
entretenimento e talk shows mostrando sua 
dedicação e sacrifício pessoal, além de muita 
perseverança e determinação.

figura
pública_



social
Preocupado com diversas questões sociais e
ambientais , Pauê teve a iniciativa de avançar em
projetos que visam resolver problemas e melho-
rar a qualidade de vida de uma comunidade ou de
grupos específicos de pessoas.

Esses projetos sociais abordam uma ampla 
gama de questões, desde a educação e a saúde 
até o meio ambiente e necessidades especiais.



sociais
PROJE TOS



empresarial
No ano 2000, um trágico acidente mudou a vida de Pauê Aagaard.
Um trem amputou suas duas pernas e, o fez enxergar a vida de uma
outra forma. Aprendeu a superar seus limites vencendo obs-
táculos na vida. Pauê tornou-se Campeão Mundial de Triathlon e, é
considerado o único surfista biamputado do mundo.

Atleta, Fisioterapeuta, Escritor e Palestrante, Pauê foi eleito 
“Atleta do Ano” no prêmio “Faz a Diferença” do Jornal “O Globo”, 
reconhecimento por seu trabalho de inclusão Social e Palestras 
Empresariais nas maiores e mais importantes instituições do País.
Em suas palestras, Pauê traz exemplos de situações que viveu e 
correlaciona isso para a realidade dos presentes. Pauê deixará 
uma marca inesquecível em sua equipe com mensagens de otimis-
mo, motivação, adaptação e determinação.

palestras



palestras



palestras



palestras
VALORIZANDO
A VIDA
PALESTRA SIPAT

SUPERANDO
DESAFIOS
PALESTRA MOTIVACIONAL
Pauê traz exemplos de situações que viveu e
correlaciona isso para a realidade dos pre-
sentes. Pauê deixará uma marca inesquecível
em sua equipe com mensagens de otimismo,
motivação, adaptação e determinação.
Coragem, gerenciamento de dificuldades e
superação são temas abordados de forma
clara e objetiva, contagiando a todos.

SOMOS TODOS
GUAIS

Uma palestra sob medida, com um assunto
pertinente e eficaz na SIPAT da sua empresa.
A história e experiência de vida do Pauê
foram traduzidas para uma linguagem de
conscientização na prevenção de acidentes
de trabalho. Um assunto muito importante
que muitas empresas promovem para os
seus colaboradores afim de valorizar a vida e
consequentemente melhorar a performance
e produtividade da empresa.
A história de um acidente real que pode
mudar a consciência de seus colaboradores.

A palestra que facilitará a inclusão de pesso-
as com deficiência nas empresas através de
uma forma simples e objetiva. Ter um PCD
(Pessoa com Deficiência) será um grande
atributo da sua empresa após as- sistir essa
palestra. Pauê tem a experiência de muitos
anos como sensibilizador de gestores no
processo de in- clusão de PCD's. Participou
de inúmeros pro- jetos e fóruns referentes ao
assunto.



palestras

As palestras tem em média uma
hora de duração, onde a história
contagiante de Pauê promove uma
facilitação de entendimentos para
sua empresa usar como
contraponto para os desafios
empresariais.

Apresentação dos tipos de deficiência e olhar amplo sobre as limitações
Desenvolvimento humano e trabalho em equipe com PCD's
Adaptações e adequações arquitetônicas
Mudança de paradigmas / Posturas e Atitudes
Lei de Cotas / Empregabilidade
Experiência de vida como PCD

Tópicos trabalhados na palestra:



novos
negócios

Publiquei o livro "Caminhando com as
Próprias Pernas", em 2008, que já
vendeu mais de 30 mil exemplares.

O livro foi adotado pela Secretaria de 
Educação do Estado de SP através da 
FDE (livro didático). Algumas escolas 
já utilizaram o livro na grade curricular 
como forma de educar os seus alunos.

Muitas empresas já adotaram o livro 
com foco para treinamento de seus 
colaboradores.



novos
negócios

O filme "O Passo de Um Vencedor" foi lançado em
2013, retrata a minha his- tória de superação. O
vídeo documen- tário é inspirado no livro
"Caminhando com as Próprias Pernas" e adota uma
linguagem moderna e dinâmica.

Valores obtidos ao viver um grande 
momento de adversidade (o acidente) 
e consequentemente superar o episó-
dio através do esporte. O filme teve 
turnê nacional através da SP Cine em 
algumas cidades do Brasil.





(11) 98281-4747

maira@mm7palestras.com.br

mm7palestras.com.br

Fale com nosso time:

https://www.mm7palestras.com.br/

