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PRINCIPAIS PRODUTOS

_In Company

Desenvolvimento de programas de treinamentos,
imersdo para empresas e lideres.

_Criacdo de conteudo digital para programas
corporativos: Case Banco do Brasil, Mary Kay, Pura Vida

Conteudo

Desenvolvimento de Cursos Online: Case Descola
_Digital: Instagram (feed/Stories), Lives e Videocasts
Youtube,

@ |
GIA COSTA \' B

LIDERAR COM AMOR GERA LUCROS

_Palestras  _Lideranca
Feminina _Workshop
Presencial _Mentorias

Clevel _Cursos online
_Programas de imersdo
_Retiros em hotéeis
_Aulas de Mindfulness
_Videocast e Podcast

_Lives e entrevistas
_Collabs
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3 Dicas para ser Protagonista da swa Carreira

~®) RTFO LIO Ligl Coats - ThankiGod s Yoder < 1.3 milvisusisctes < .3 4708

"i Descubra como ser a grande Protagonista da sua vida pessoal &
profizsional

_Confeudo Digital ——

Programas especiais. Programa no e v e e e e
YouTube pdara consultoras: Beleza Ligia Cossa - Thank Gad s Today « 2.3 mil visushzagtes - hi 3 anos

com Leveza Mary Kay

BT SOUUCOES

Lider Hemano, Agradeca ¢ Elogie

Ligin Conata - Thank G g Today = 110 wsuplisaches - hik 3 ancs

Ll S P S
EEET

',] Lider Consciente. Olhar, Observar & Mudar

Ligia Costa - Thank God ks Todey = 129 wisuslicsobes = hi J ancs

MINHA CARREIRA

.4  Atitsde de Lider. Lideranca & postura, atitude e proatividade.

l Ligs Coosea - TRk Do #n Todesy - THT wiscdzspfes - hil 3 snea

Programa Mary Kay |
Beleza com Leveza

Q por Ligia Costa - Thank God its Today

AR G LS

Lider que inspira confianga. Espirito de Ajuda

Ligia Costa - Thenk God & Todew = 108 wimeaticacSes - hi ] anca

] ik ki 5% [: el i
Fayiist LD = ' MCE0S e VESLEGIEST L

Liderar & elogiar, & importéncia do reconhecimenio

’ Rﬂwﬂduﬂfﬂ. ul I é}ﬁ J’H‘JI-"H Liggka Ciomta - Thawnk God iw Tocey = V50 wissalizactes = hi Jansa

| Come ter Inteligénela Emocional nas relacies & distdncia?

Liga Doana - T Do s Todey - 414 wissaliaies - hi 3 anca

AP TR LR, iR
AL B LA S & DefFibalie

Coamo promover o equilibio e diminulr a ansiedade?

L Eoata - Thrsk o 8 Todiy = 158 winsll f5cSe = hi ) e
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LIVRO

_ESCRITORA

Com o desejo de impactar e
transformar a sociedade, Ligia
lidera o movimento Liderar
com Amor Gera Lucros.
Através do seu livro, trds
ferramentas e técnicas para
viver em alta performance e
equilibrar vida pessoal e
profissional, agir com a mente
e incluir o coracdo
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ligiacosta_toitoday @ v+ G @ = 3 e . | . o - 65.1%
: ldade méedia
25-34 | 6.5%
35-44 | 28.2%
45 -54 | 44.7%
55-64 | 13.1%
88,2% mulheres
11.7% homens
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SPOTIFY

W 5,0 (5) « Education
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Episodes About More like this

2. AllEpisodes - Newest

il g
" Meditacao A Beleza Da Impermanéncia
Hptirt

INSIGHTIMER

Insight Timer

Topics

ngla Ccsta

All tracks

Meditagdo para Coragem

de conteu

SA0 BALUL

Meditagao da Gratidao
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YOUTUBE

B3 VouTube
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Ligia Custa Th

[@mLigialosta - 3,58 i
Ligia L.osta, pabestrante, p
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Personalizar o canal

Inicio Videos Shorts Aovivo Playliste Comun

i utnmmpaixﬁn Como ter mais emp...




SITE | www.ligiacosta.com.br

& Ligia Cosia Fabesiras Treinamanios Lo Cursos Blag Coniad

Especialista em mindfulness
e inteligeéncia emocional para
promocao da saude mental e
do bem-estar

seendedorisma com propdsita [37)
fibe Gl ndpirs [31)
intefgéncia emocional {(29)
Lideranca Feminina (1)
Lideranga humanizada (46}
Mindfulness [10)
Transic 3o de carreira (28)

BLOG com + 100 artigos

LEIA HALS =

Onde vocé faz a diferenc:

humano no trabatho

LEIA HAIS =


http://www.ligiacosta.com.br/

T ¥

Graduacio em Marketing pela Universidade Mackenzie

Pos-graduacdao em Gestio Organizacional e Relagoes
Piblicas pela ECA-USP

Certificagic em Mindfulness pelo CNH, Centro de
Felicidade do Butao

Certificacio em Neurociéncias, Inteligéncia Emocional e
Mindfulness pelo 5IYL| (5earch Inside Yourself Leadership
Institute), criade no Google, na Califérmia

Autora do livro “Lider Humano Gera Resultados™ (Editora
Gente, 2021)

Precursora do movimento Liderar com Amor Gera Lucros,
que fonenta aevolugio da lideranca consclente.

Professora ma Escola de Economia de 530 Paulo da FGY onde
oferece o #FGVYMEDITA

Produtora de Conteldo e professora na Descola: cursos
online de Lideranca Compassiva & Proposito, no Thank God
it's Today: Alta Performance, Compaixao em Agio, Foco e
Produtividade @ Empreendedorismo com Propdsito

Influencer da Pura Vida e Especialista em Mindfulness no
Puravida Prime, a maior plataforma de salide & bem-estar do
pais.




| Fale com nosso time:

.
S (11) 97075-2171

7 Palestras:
LIDER _
HUMANO | X maira@mm7palestras.com.br

GERA RESULTADOS @
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