


SOBRE

QUEM E

Iniciou sua carreira de atleta aos 11 anos de idade
e hoje tem no curriculo: oito titulos mundiais de
Jiu Jitsu, 5 panamericanos, 3 titulos do ADCC e ©
campeonatos brasileiros.

Desde cedo, Kyra lutou contra preconceitos
dentro e fora de casa, e quebrou barreiras ao se
tornar a primeira mulher faixa preta da familia
Gracie, vencendo diversas vezes 0S maiores
torneios do esporte, se tornando uma referéncia
Internacional do Jiu Jitsu.

Empresaria com a Gracie Kore, €& também
palestrante de destague e embaixadora de
marcas como Spaten e DelRio.
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CONQUISTAS

Kyra € a unica mulher no Hall da fama
da ADCC e tambem embaixadora do
Jiu-jitsu brasileiro. Viaja o mundo
Inspirando milhares de pessoas com
sua trajetoria de sucesso, realizando
palestras, seminarios e workshops
sobre Jiu Jitsu, Defesa Pessoal e
motivacao.




SOBRE
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FAMILIA

Kyra Gracie € mae de trés filhos: Ayra, Kyara e
Rayan. Ela usa o esporte como ferramenta
contra o bullying e para educacao. Com o
apoio do marido, o ator Malvino Salvador,
Kyra ensina Jiu-Jitsu e Defesa Pessoal,
integrando os valores do esporte no cotidiano
familiar. Juntos, promovem esses valores na
Gracie Kore, onde os filhos treinam e se
desenvolvem.




LIVROS

Um Golpe de Respeito "Um Golpe de Respeito" € um livro infantil
Illustrado de Kyra Gracie que conta sua trajetoria no Jiu-Jitsu e os
desafios enfrentados. Além de compartilhar sua histdoria de
superacao em um ambiente predominantemente masculino, o livro
serve como uma ferramenta educativa para ajudar no combate ao
bullying, promovendo valores como respeito e resiliéncia.

N

Viver Como Uma Campea

"Viver Como uma Campea" oferece uma
visao sobre a mentalidade vencedora de
Kyra, compartilhando estratégias e dicas

para alcancar o sucesso em diversas
areas da vida..




MIL NO
TIKTOK

VEZES CAMPEA
MUNDIAL DE
JIU'JITSU
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NO YOUTUBE

ANALYTICS



OVERVIEW



YOUTUBE

PODCAST

O Podcast Kyra Gracie explora a
trajetoria da campea mundial em Jiu-
Jitsu, com episodios focados em
esportes, superacao pessoal e
desenvolvimento profissional. Com
convidados e dicas praticas, é uma

fonte de inspiracao para quem busca
exceléncia.
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DISTRITO FEDERAL

o | Grawda & terceira viima de feminicidio no fim de semana em S3o P
G1 - 29 de abr de 2019
Femini dh & © A53Nalo COMai30 CONIa a MUlner pald Ud CondaCan o8
,U'.”.mm..?, I ' Gler ,' beadla ; : Mulher & morla a facadas em Diadema; mando € o principal suspeito
acordo com levanta o feit pelo P _— s = o
L Policial civil invade Secretaria de a

Educacao do DF e mata servidora

Homem que jogou agua fervendo
em partes intimas de ex-mulher
tenta liberdade no interior do Acre

Policia prende homem que matou
mulher e jogou corpo em
tubulagdo de esgoto no DF

PROFISSAO REPORTER

Pelo menos trés mulheres sdo

Homem é preso por agrediraex- assa_sstha.das, vitimas r:|e . BN m
mulher a socos e dirigir feminicidio, todos os dias no Brasil

embriagado apés vizinhos e e o e

chamarem a policia em MS beclioancs de
[TAPETININGA E REGIAO @
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her & as&;w.t-:uf#a a facadas em Dracena, suspeno, ex-mando da i =
) suspoe de conete o c Mulher denuncia agressao de

dé feminicidio & o ex-marido da vitima que
s T companheiro em Itapetininga

Casos de feminicidio aumentam 76% no 1° tnmesire de 2019 em 5P

G1 - 29 de abr de 2019

Oito em cada dez casos de feminicidio deste ano ocomeram dentro de . d
2019 — 1 I alAnte G

Casos de feminicidio aumentam T6% no 1° timestre am SP

Jornal O Globo - 29 de abr d

feminicidio no 1* irimestre d

Servidor preso suspeito de bater
na ex-mulher 3 vezes é solto ao
passar por audiénciaem MT

Homem & preso apds atropelar e arrastar namorada por 50 metros e. ..
G1-194d e 2019

Uma mulher & vitima de feminicidio a cada 5 dias no RJ, revela
2019 Segund

G1 - 29 de abr de 2
De acordo com o documento, em 2018, 71 mulheres foram vitimas do feminicidio
) estado. Mais de 62% dessas mortes ocomeram dentro da

feminicidio. Vitima foi in }0 grave com
Homem & preso apds atropelar @ arrastar namorada por 50 metros
Catraca Livre - 20 de mai de 2019

termada em asta ave Com

VIOLENCIA FEMININA

UMA
REALIDADE
QUE NAO
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IGNORAR




PALESTRA

Kyra compartilha sua historia de vida,

PALESTRA: O 2oiite, fieelly, 1, i
DESAFIO T S
CONTROI UMA - o0 e ot s
NOVA HISTORIA L oe e

Gracie Kore.



ASSUNTOS ABORADO!
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CONTEUDO DEFESA PESSOAL

Compreendendo a importancia do tema e com o objetivo de ajudar outras mulheres, Kyra comecou a
criar conteudo focado em ensinar técnicas de autodefesa para situacdes de risco. Seu trabalho foi
um sucesso, gerando alto engajamento. O publico nao apenas salva os conteudos, mas também os
compartilha amplamente. As mulheres, que constituem a maior parte da audiéncia de Kyra,
demonstram grande interesse e veem o0 valor desses conteudos como de utilidade publica,
reconhecendo a necessidade de sua ampla disseminacao.
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DEFESA P! . DEFESA PESSOAL ABRACO
EMPODERAME ISIVO SALVE ASI E !JEM VOCE AMA INDESEJADO

DEFESA PESSOAL

ESTUPRO

DEFESA PESSOAL
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CLIQUE AQUI CLIQUE AQUI

CLIQUE AQUI



https://www.instagram.com/reel/C6RMJoWOKb1/?hl=pt-br
https://www.instagram.com/reel/C79XuLxuMV2/?hl=pt-br
https://www.instagram.com/reel/C8w7Esxui1r/?hl=pt-br
https://www.instagram.com/reel/C5Yk4o1NRGQ/?hl=pt-br

PALESTRA

O workshop "Mente de Uma Campea" de

WORKSHOP. Kyra Gracie €& um programa inovador
: focado em saude mental e bem-estar.

MENTE DE UMA Destinado a empresas, oferece técnicas
para cultivar uma mentalidade vencedora

CAM PEA e superar desafios diarios, promovendo
um ambiente de trabalho mais produtivo e

saudavel para os colaboradores.



ASSUNTOS ABORADO!

e Cercadelemcada 4 pessoas
enfrentara um transtorno
mental ao longo da vida, o que
representa aproximadamente

25% da populacao global.
Aumenta a produtividade: 74%
dos funcionarios relatam que
a saude mental afeta
diretamente sua
produtividade no trabalho.
Beneficios do suporte:
Empresas que investem em
saude mental reportam um
aumento de 30% na
produtividade.

Lorem ipsum dolor sit amet

consectetur adipiscing elit
nullam turpis himenaeos,
hendrerit nostra torquent
ultrices pharetra erat natoque
litora  mattis. Netus iaculis
blandit id quam cum curae enim
ac bibendum ultricies, ultrices
litora facilisi natoque class mus
tristique ornare vestibulum
augue, condimentum aptent nisi
vitae arcu porttitor sagittis
mattis placerat.




100 ANOS DE JIU-JISTLU

Em 2025, a familia Gracie
celebrara 100 anos de Jiu

100 ANOS Jitsu com um evento
exclusivo no icdnico Cristo
Redentor.

DE JIU-JITSU

Esta e uma oportunidade
Unica de estar presente em
uma comemoracao historica
que homenageia o legado

incomparavel da familia
Gracie no mundo do Jiu
Jitsu.

N.



100 ANOS DE JIU-JISTLU

100 ANOS
DE JIU-JITSU

O evento contara com intervencgoes
arddsticdstsugue progfdetiicaoan o um
pspdtdaul® wisgaltwreenmdocidinal. Além
disso, havera muita animacao e
momentos especiais que destacarao a
contribuicao significativa da familia
Gracie ao esporte.




100 ANOS DE

REDES SOCIAIS PALESTRA WORKSHOP PODCAST
JIU-JITSU
( INSTAGRAM ) (PALESTRA X) GEFESA PESSOAD ( YOUTUBE ) CNSERIR NOME)
( TIKTOK ) (PALESTRA Y) GENTE CAMPED ( SPOTIFY ) CNSERIR NOME)

FRENTES DE PARCERI¢/



Fale com nosso time:

. (1) 98281-4747

Palestras:

B Maira@mm7/palestras.com.br

Eventos, campanhas e agoes parad redes
sociais:
B mairo@mm7producoes.com.br


mailto:maira@mm7producoes.com.br
mailto:maira@mm7palestras.com.br

