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Sobre: 
Psicóloga com MBA em gestão de pessoas pela Universidade Federal

Fluminense, pós-graduada em Neurociências pelo Mackenzie e mestra

em comunicação, análise do comportamento e credibilidade pela

Manchester Metropolitan University - Paul Ekman. 

Com mais de 20 anos de experiência em treinamento e

desenvolvimento na América Latina, já capacitou mais de 800 mil

pessoas, além de ser TEDx Speaker e possuir cases de sucesso em

empresas como: Auren Energia, Seara, Sanofi, Vivo, Unimed, Hypera,

Dasa, Magalu, GPA, Porto Seguro, Novartis, Merck, Nestlé, Boehringer

Ingelheim, AstraZeneca, VLI Logística, Galderma, Raízen, Pfizer,

Danone, Santo Antônio Energia, Locaweb, Itaú.

A autora morou na Itália, na Inglaterra e na Espanha, o que lhe

permitiu consolidar suas habilidades de comunicação interculturais e

contribuiu para a sua formação.



Roda da 
Comunicação

Perca o medo 
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comunicador 
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+ 8K
Palestras
feitas

+ 60K
Seguidores 
no Instagram

+ 8K
Seguidores
no LinkedIn

+ 200
artigos
publicados

+ 300K
de contas 
alcançadas

+ 5K
de leads na
Newsletter



Shana.eleve

Palestrante:

CBTD
5 anos
consecutivos 

HSM
2021, 2023
& 2024

▹

Hacktown, Consulfarma, USK
Talks, Fecoagr, Saúde mental
para a Pfizer, Expo Abióptica,
AESP, AMIRT, Roche Day,
Convenções de Franquias.

▹Assista aqui Assista aqui 

Congressos e eventos: 

https://www.instagram.com/p/C8frzhAOfAW/
https://www.instagram.com/p/C8frzhAOfAW/
https://www.instagram.com/p/C8frzhAOfAW/
https://www.instagram.com/p/C8frzhAOfAW/
https://www.instagram.com/p/C8frzhAOfAW/
https://www.instagram.com/p/C8frzhAOfAW/
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Especialista em neurociência
aborda a importância da
comunicação assertiva
▹Assista 

Consultora estratégica dá dicas de
como aprimorar a comunicação
▹Assista 

Como superar um trauma
emocional
▹Assista 

Importância da comunicação
no mercado de trabalho
▹Assista 

Setembro Amarelo promove
ações de incentivo à vida
▹ Assista 

Mundo Corporativo recebe
Shana Wajntraub: “A Arte da
Comunicação de Impacto”
▹ Assista 

Na mídia

https://www.youtube.com/watch?time_continue=101&v=f2g8JydsmUw&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Feleveconsulting.com%2F&source_ve_path=MTM5MTE3LDIzODUx&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=101&v=f2g8JydsmUw&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Feleveconsulting.com%2F&source_ve_path=MTM5MTE3LDIzODUx&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=101&v=f2g8JydsmUw&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Feleveconsulting.com%2F&source_ve_path=MTM5MTE3LDIzODUx&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=101&v=f2g8JydsmUw&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Feleveconsulting.com%2F&source_ve_path=MTM5MTE3LDIzODUx&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=101&v=f2g8JydsmUw&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Feleveconsulting.com%2F&source_ve_path=MTM5MTE3LDIzODUx&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=101&v=f2g8JydsmUw&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Feleveconsulting.com%2F&source_ve_path=MTM5MTE3LDIzODUx&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=mFu8i1qfsAk
https://www.youtube.com/watch?v=mFu8i1qfsAk
https://www.youtube.com/watch?v=mFu8i1qfsAk
https://www.instagram.com/p/CwQsFulpLh4/
https://www.instagram.com/p/CwQsFulpLh4/
https://www.instagram.com/p/CwQsFulpLh4/
https://drive.google.com/file/d/1rj28pj3sUzBQ7tNlJPvyIZ4KKWY6O4fY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rj28pj3sUzBQ7tNlJPvyIZ4KKWY6O4fY/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=wrszMCVnHhE
https://www.youtube.com/watch?v=wrszMCVnHhE
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Na mídia

Vai viajar sozinha?
Mulheres dão dicas!
▹

4 táticas de pessoas
manipuladoras e como
se proteger
▹

Música ajuda a superar
traumas de conflito entre
Ucrânia e Rússia
▹

Produtividade de equipe:
três pilares fundamentais para um
desempenho sustentável
▹

7 insights sobre a série
"Não Olhe para Cima"
▹

Psicologia reversa funciona,
mas precisa ser usada com
cuidado
▹

Burnout: especialistas dizem
como combater a síndrome
durante os feriados
▹

Avanço da variante ômicron
adia retomada da vida normal
▹ Assista

Eleitores de 16 a 18 anos:
Em três meses, 2 milhões de
jovens tiram o título 

Desenvolvendo Inteligência
Emocional. Aprenda Como Não
Tacar Uma Laranja!
▹

Quando a emoção fala mais alto:
saiba como funciona a amígdala
cerebral
▹

Comunicação pode salvar vidas:
10 dicas para ajudar colegas
com depressão
▹Leia

Leia

Assista

Assista

Leia

Leia

Leia

Leia

Leia

Leia

Jornal
dia a dia

https://drive.google.com/file/d/1MaSZI-o_7822uF79aJDRooMYW_q6DUms/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MaSZI-o_7822uF79aJDRooMYW_q6DUms/view?usp=sharing
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2022/03/21/psicologia-reversa-funciona.htm
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2022/03/21/psicologia-reversa-funciona.htm
https://www.youtube.com/watch?v=2tnEP8rCbBs&ab_channel=JovemPanNews
https://www.youtube.com/watch?v=2tnEP8rCbBs&ab_channel=JovemPanNews
https://administradores.com.br/artigos/produtividade-de-equipe-tres-pilares-fundamentais-para-um-desempenho-sustentavel
https://administradores.com.br/artigos/produtividade-de-equipe-tres-pilares-fundamentais-para-um-desempenho-sustentavel
https://administradores.com.br/artigos/7-insights-sobre-nao-olhe-para-cima
https://administradores.com.br/artigos/7-insights-sobre-nao-olhe-para-cima
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2022/03/21/psicologia-reversa-funciona.htm
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2022/03/21/psicologia-reversa-funciona.htm
https://istoedinheiro.com.br/burnout-especialistas-dizem-como-combater-a-sindrome-durante-os-feriados/
https://istoedinheiro.com.br/burnout-especialistas-dizem-como-combater-a-sindrome-durante-os-feriados/
https://www.youtube.com/watch?v=NXLGG_yPJ2Q&t=130s
https://www.youtube.com/watch?v=NXLGG_yPJ2Q&t=130s
https://jornaldiadia.com.br/desenvolvendo-inteligencia-emocional-aprenda-como-nao-tacar-uma-laranja/
https://jornaldiadia.com.br/desenvolvendo-inteligencia-emocional-aprenda-como-nao-tacar-uma-laranja/
https://www.correiobraziliense.com.br/revista-do-correio/2022/04/4996767-quando-a-emocao-fala-mais-alto-saiba-como-funciona-a-amigdala-cerebral.html
https://www.correiobraziliense.com.br/revista-do-correio/2022/04/4996767-quando-a-emocao-fala-mais-alto-saiba-como-funciona-a-amigdala-cerebral.html
https://administradores.com.br/artigos/a-comunicacao-pode-salvar-vidas-10-dicas-para-ajudar-colegas-com-depressao
https://administradores.com.br/artigos/a-comunicacao-pode-salvar-vidas-10-dicas-para-ajudar-colegas-com-depressao
https://administradores.com.br/artigos/produtividade-de-equipe-tres-pilares-fundamentais-para-um-desempenho-sustentavel
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2022/03/21/psicologia-reversa-funciona.htm
https://www.youtube.com/watch?v=2tnEP8rCbBs&ab_channel=JovemPanNews
https://drive.google.com/file/d/1MaSZI-o_7822uF79aJDRooMYW_q6DUms/view?usp=sharing
https://administradores.com.br/artigos/7-insights-sobre-nao-olhe-para-cima
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2022/03/21/psicologia-reversa-funciona.htm
https://istoedinheiro.com.br/burnout-especialistas-dizem-como-combater-a-sindrome-durante-os-feriados/
https://www.correiobraziliense.com.br/revista-do-correio/2022/04/4996767-quando-a-emocao-fala-mais-alto-saiba-como-funciona-a-amigdala-cerebral.html
https://administradores.com.br/artigos/a-comunicacao-pode-salvar-vidas-10-dicas-para-ajudar-colegas-com-depressao
https://jornaldiadia.com.br/desenvolvendo-inteligencia-emocional-aprenda-como-nao-tacar-uma-laranja/
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Superstições para a
virada do ano
▹

Tem problemas em se
relacionar no trabalho?
▹

Maio Furta-Cor: Mães
que trabalham estão mais
suscetíveis a crises
▹

Conheça a Eleve Consulting
▹

Como o cérebro reage aos
conflitos?
▹

Percepção e gerenciamento
de emoções
▹

Síndrome de Burnout: como
evitar essa doença ocupacional 
▹

Envolver, inspirar e influenciar:
como é a arte de capturar a
atenção alheia?
▹

Assista

Assista

Assista

Assista

▹Assista

Leia

Leia

Leia

Escute

Na mídia

Mundo Corporativo recebe Shana Wajntraub, autora do Livro
“A Arte da Comunicação de Impacto”

https://drive.google.com/file/d/1fEnihDAU8xZwJ1P3Fyfte0YhECr3HPS1/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1fEnihDAU8xZwJ1P3Fyfte0YhECr3HPS1/view?usp=drive_link
https://www.terra.com.br/noticias/educacao/videos/tem-problemas-em-se-relacionar-no-trabalho-veja-dicas,7915355.html
https://www.terra.com.br/noticias/educacao/videos/tem-problemas-em-se-relacionar-no-trabalho-veja-dicas,7915355.html
https://www.instagram.com/p/CeMi6A0FjMd/
https://www.instagram.com/p/CeMi6A0FjMd/
https://drive.google.com/file/d/1kGwG6n73ri1hDm-rg1yQeogrmV0S-di9/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1kGwG6n73ri1hDm-rg1yQeogrmV0S-di9/view?usp=drive_link
https://eleveconsulting.com/radio-cbn-como-o-cerebro-reage-aos-conflitos/
https://eleveconsulting.com/radio-cbn-como-o-cerebro-reage-aos-conflitos/
https://universodoc.com.br/2021/07/26/percepcao-e-gerenciamento-de-emocoes/
https://universodoc.com.br/2021/07/26/percepcao-e-gerenciamento-de-emocoes/
https://epocanegocios.globo.com/colunas/futuro-do-trabalho/coluna/2023/11/envolver-inspirar-e-influenciar-como-e-a-arte-de-capturar-a-atencao-alheia.ghtml
https://epocanegocios.globo.com/colunas/futuro-do-trabalho/coluna/2023/11/envolver-inspirar-e-influenciar-como-e-a-arte-de-capturar-a-atencao-alheia.ghtml
https://epocanegocios.globo.com/colunas/futuro-do-trabalho/coluna/2023/11/envolver-inspirar-e-influenciar-como-e-a-arte-de-capturar-a-atencao-alheia.ghtml
https://epocanegocios.globo.com/colunas/futuro-do-trabalho/coluna/2023/11/envolver-inspirar-e-influenciar-como-e-a-arte-de-capturar-a-atencao-alheia.ghtml
https://www.instagram.com/p/CeMi6A0FjMd/
https://drive.google.com/file/d/1fEnihDAU8xZwJ1P3Fyfte0YhECr3HPS1/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1kGwG6n73ri1hDm-rg1yQeogrmV0S-di9/view?usp=drive_link
https://www.terra.com.br/noticias/educacao/videos/tem-problemas-em-se-relacionar-no-trabalho-veja-dicas,7915355.html
https://www.youtube.com/watch?v=wrszMCVnHhE&ab_channel=R%C3%A1dioCBN
https://epocanegocios.globo.com/colunas/futuro-do-trabalho/coluna/2023/11/envolver-inspirar-e-influenciar-como-e-a-arte-de-capturar-a-atencao-alheia.ghtml
https://universodoc.com.br/2021/07/26/percepcao-e-gerenciamento-de-emocoes/
https://epocanegocios.globo.com/colunas/futuro-do-trabalho/coluna/2023/11/envolver-inspirar-e-influenciar-como-e-a-arte-de-capturar-a-atencao-alheia.ghtml
https://eleveconsulting.com/radio-cbn-como-o-cerebro-reage-aos-conflitos/
https://www.youtube.com/watch?v=wrszMCVnHhE&ab_channel=R%C3%A1dioCBN


Podcasts 
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Pessoa de valor
▹

Comunicação na 
Medicina: 

Como fazer conexão
com as pessoas?
▹

5 dicas sobre Inteligência
Emocional
▹

Braintalks
▹

Comunicação e
suas derivações 
▹

O que fazer quando o
relacionamento chega
ao fim?
▹

5 dicas sobre Inteligência
Emocional
▹Escute

Assista

Assista

Como melhorar 
a relação médico-paciente
▹Escute Escute

Assista

Assista

Assista

https://www.youtube.com/watch?v=HxEO4LpMek0
https://www.youtube.com/watch?v=HxEO4LpMek0
https://www.youtube.com/watch?v=wefCg2VHiR0
https://www.youtube.com/watch?v=wefCg2VHiR0
https://open.spotify.com/episode/2LMJLE4nDFwgWv2VVMEqhc?si=910b08c803f946cf&nd=1&dlsi=fbf17ab044374ac8
https://open.spotify.com/episode/2LMJLE4nDFwgWv2VVMEqhc?si=910b08c803f946cf&nd=1&dlsi=fbf17ab044374ac8
https://www.youtube.com/watch?v=Ik-RX17Lnfw
https://www.youtube.com/watch?v=Ik-RX17Lnfw
https://www.youtube.com/watch?v=psjIPwzrpyg
https://www.youtube.com/watch?v=psjIPwzrpyg
https://open.spotify.com/episode/7IR3nLUtq3x9VOZQIdAA5U?si=191e858de70246c4
https://open.spotify.com/episode/7IR3nLUtq3x9VOZQIdAA5U?si=191e858de70246c4
https://www.youtube.com/watch?v=6X7Cgp3lykY
https://www.youtube.com/watch?v=6X7Cgp3lykY
https://open.spotify.com/episode/2LMJLE4nDFwgWv2VVMEqhc?si=910b08c803f946cf&nd=1&dlsi=fbf17ab044374ac8
https://www.youtube.com/watch?v=wefCg2VHiR0
https://www.youtube.com/watch?v=HxEO4LpMek0
https://open.spotify.com/episode/66ij6T6cYp4fJROkGaaMra?si=66b2f2a2d5764df1&nd=1&dlsi=0a9ba23646094cff
https://open.spotify.com/episode/66ij6T6cYp4fJROkGaaMra?si=66b2f2a2d5764df1&nd=1&dlsi=0a9ba23646094cff
https://open.spotify.com/episode/7IR3nLUtq3x9VOZQIdAA5U?si=191e858de70246c4
https://www.youtube.com/watch?v=psjIPwzrpyg
https://www.youtube.com/watch?v=6X7Cgp3lykY
https://www.youtube.com/watch?v=Ik-RX17Lnfw
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Temas Principais

Comunicação &
Times de alta Performance

14. Programa de
capacitação para
mulheres: O palco é seu!

01.
Luz, Câmera & Impacto
Comunicação de impacto
& media training

04.
Comunicação não
violenta 

06.
Argumentação sob
pressão & Improviso

05.
Influência sem autoridade

08.
Storytelling de dados

07.
Comunicação assertiva

12.
+ Diversidade & Inclusão
Vieses Inconscientes

13.
Accountability

02.
Storytelling e
Neurostorytelling

03.
Comunicação não-verbal



Palestras
Pitch: Storytelling de impacto

Feedback: Como dar e Receber na Prática

Essencialismo: Foco e o básico bem-feito 

O Poder da Presença: Como desenvolver a
autoconfiança

Saúde mental é a base da alta performance

Os 5 Desafios das Equipes de Alta performance

Como usar a IA para potencializar a comunicação



(11) 98281-4747

Fale com nosso time:

Palestras:

maira@mm7palestras.com.br

mailto:maira@mm7palestras.com.br

