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diferente. A pandemia abalou nossas
certezas, encheu nosso presente de
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interro- gacoes e a sensacao E uma proposta de reflexao nesse
generalizada é de que o futuro nunca sentido - uma reflexao, ao mesmo
foi uma incognita tao grande. tempo, leve e profunda. . _
acelerado, os efeitos da tecnologia
Mas, apesar de todo o sofrimento que Fala da importancia de fazermos e les: 2 Importancias da;
: o o 3 verdadeiras conversas, cada vez mais

veio marcar nossos cotidianos, nao é agora as escolhas que nos permitirao N din-a-dia 2 o orande
hora de ceder ao pessimismo ou a viver de forma mais equilibrada e . : 06
JeseamrE A SRt (e essencial) desafio que e nos |

: : tornarmos pessoas melhores — mais :
E hora de aprender e de repensar. Aborda temas como gentileza e generosas, mais empaticas e mais :
Hora, acima de tudo, de reavaliar respeito, bom humor, a necessidade agradaveis — para construirmos juntos
nossas vidas e nossos valores. de pausas num mundo cada vez mais um futuro que nos acolha a todos.
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No mundo atual, é cada vez
maior a busca de escolhas
conscientes que nos permitirao
viver vidas mais equilibradas

e com mais qualidade.

O confronto com as incertezas
que tém marcado nossos dias
trouxe e tem trazido sofrimento,
mas também tem sido uma
oportunidade Unica de

X

reavaliarmos nossos cotidianos
e Nnossos valores.

Ter consciéncia desse processo
nos permitira reconhecer nossas
fragilidades e, ao mesmo tempo,
nos fortalecer.

E um momento de crescimento
em todos os sentidos e nao
podemos perder a chance

de vivé-lo por inteiro.
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