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Aretha Duarte conquistou o cume do
Monte Everest em 23 de maio de 2021.



Foto: Bernando Coelho

sobre a 0
Arebtha

Aretha Duarte é uma mulher da periferia de Campinas, SP, desafiou todas as
expectativas ao se langcar em uma jornada inimaginavel: escalar o Monte Everest.
Com determinacgdo inabaldvel, ela ndo sé alcangou o cume em 23 de maio de 2021,
como também se tornou um simbolo de inspiracdo e superacdo para milhares

de pessoas no Brasil e no exterior.

Aretha dedicou-se incansavelmente a sua missao, arrecadando 67 mil USD, em 13
meses ano, através da coleta didria de materiais reciclaveis e estabelecendo conexdes
estratégicas com sete patrocinadores. Sua conquista nao foi apenas pessoal; ela se
tornou a 12 mulher negra latino-americana a alcancar esse feito monumental,
deixando uma marca indelével na Histdria e transmitindo uma mensagem potente:

o poder de sonhar e acreditar em si mesmo, o que ela chama de Poder Interno Bruto
(PIB).

A narrativa de Aretha ndo termina no Everest. Além de seu sucesso como montanhista,
ela é uma empreendedora visiondria, fundadora de sua prépria empresa. Suas
experiéncias e licdes de vida foram compartilhadas em um livro biografico, e esta
prestes a lancar uma série no Canal Off sobre protagonismo feminino, periferia e a
forga transformadora do Esporte. Além disso, teve um documentario longa-metragem
que retrata sua jornada desafiadora até o topo do mundo, exibido no Festival
Internacional de Cinema do Rio.

Como palestrante TED e embaixadora ESG (Environmental, Social and Governance),
Aretha tem sido uma voz influente e inspiradora em mais de 45 empresas globais,
incluindo grandes nomes, como Veolia, Moove, iiFood, Decathlon, Monte Bravo,
Bradesco, Nestlé, YPO, Spotify, Loft e Amazon.
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Aretha Duarte é uma pessoa convicta de que nada esta além do
alcance do ser humano. E impossivel ndo se motivar ao ouvir
suas palavras.

Seu livro, uma extensao direta dessa mensagem, amplifica ainda mais

a ideia de superacdao. Com 164 paginas, o livro foi escrito em colaboracao
direta com Aretha, tornando-o uma narrativa auténtica e envolvente.

Um toque especial sao as fotos e QR Codes ao longo do texto, permitindo
aos leitores acessar audios gravados por Aretha diretamente do

Everest durante sua expedicao!

Aretha levou sua histéria para varias cidades do Brasil durante a turné de
lancamento de sua biografia, entre setembro de 2022 e janeiro de 2023,
encontrando sucesso absoluto em cada parada.

O livro esta disponivel para compra no site da editora Dialogar e também
em vers3o e-book para Kindle. E uma leitura que vai além das paginas,

transmitindo uma mensagem de resiliéncia, determinagao e a importancia
de perseguir os sonhos e conquistar os nossos proprios ‘Everests’.

Milhares de copias vendidas.
ﬁ Adquira seu exemplar
clicando aqui.
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Foto Crédito: Sayonara.

cidades

com maior alcance

+129K 0 Paulo +135K

INTERACOES COM | - INTERACOES COM
aneiro

O CONTEUDO AS PUBLICAGOES
AS

publico alvo
64 40 MULHERES DE 3 HOMENS DE
y o 25 - 44 ANOS y 25 - 34 ANOS
Disponivel para:
Nossa plataforma oferece uma profunda reflexdo sobre

) Palesbras atitudes e resultados na vida profissional e pessoal a
. partir da jornada de autotransformagdo e regeneragao
. Campanhas pUb|ICIbarlaS socioambiental da Aretha.
» Embaixadora de marcas/ . .
Procuramos alinhar os valores corporativos de nossos
empresas clientes as suas praticas organizacionais ajudando a
. - . construir uma cultura sélida e genuina através de temas

]

Cursos e Weblnarlos centrais como: Poder Interno Bruto, ESG, Representati-
) CO-CI‘iﬂQéO de conbeudo vidade e Diversidade, Empoderamento Feminino,

Reciclagem, Economia Circular, Conquistas Coletivas,

® EVEI'IUOS Corporabivos Lideranga e Empreendedorismo.
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Incluindo USA Today, Travel and Leisure, Fantastico,
Estadao, G1, Globo Esporte, Caldeirdo do Huck, EPTV,
Record, SBT,revista Gool e Gazeta, entre tantas outras.
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O prestigio e a popularidade

de Aretha lhes renderam até
uma linda homenagem de Ziraldo
e da turma da Monica, através do
Projeto Donas da Rua, que
traz visibilidade as mulheres
notaveis da Ciéncia, do
Esporte, das Artes e de
todas as areas do
conhecimento.

International espetcl
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JLL- N REDE GAZETA

Foto Crédito: Sayonara.
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opiniao
de quem

me conhece

conquistar o Everest, Aretha pe
que Ayrton Senna sempre repre

ingremes elas parecam,

Se possO resumir em uma palavra,
seria gratidao! Sempre um prazer
enorme trabalhar coma Aretha e o
time, construir a varias maos projetos incriveis
gue visam conexdes humanas reais com um
jogo coletivo cuidadoso com o planeta. Afinal,
como dizemos na Decathlon: Se todo mundo
joga junto, a gente cuida melhor do planeta.
Nunca foi tdo genuino guanto o trabalho em

conjunto com a Aretha.

GERENTE DE

MARKETING_ESPORTIVO NA
DECATHLON BRASIL

Aretha Duarte na campanha "Busque Sua

“A participa¢ao inspiradora de
da marca Senna trouxe uma dimensao

Verdade" de reposicionamento
poderosa e impactante a narrativa.
rsonifica a de
sentou. Sua jornada ecoa os va

da marca, destacando a importancia de buscar nossas verdades interiores e

ultrapassar limites aparentemen

um lembrete inspirador de que as ba
e sua participagdo na campan
30 associada ao nome Senna.”

te intransponi
rreiras podem ser que

heranca de exceléncia e determinag

COORDENADOR DE MARKETING, SENNA BRANDS

A8V

Sendo a primeira mulher negra a
terminacdo, a coragem € a superagao
lores fundamentais

iveis. A historia de Aretha ressoa como
bradas, ndo importa quao
ha fortaleceu ainda mais a

(';'er a Ar.etha como embaixadora

a;e\:‘eoha é um privilégio n3o
_—— pesszzpara a marca, mas também
e que tem a oportunidade
el S m ela. E por meijo de histdrias
ol cocrc])ne~ctamos com o outro, e é
o S exao que nos transformamos
! pacto_ NO meio em que estamos
s poder continuar por muitos 3 '

ria com a Aretha. i

ANALISTA SENIOR VEOLIA
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de uem “Que histodria de superacao! Que mais pessoas conhegcam a historia dessa
mulher incrivel e empoderada!”

me conhece e =T

“Aretha, hoje, nos ensinou muito sobre resiliéncia, determinagdo e como
uma pessoa engajada, que sonha, pode realizar o que ela quiser, o que
ela acreditar mesmo!”

CONSULTOR DE DESENVOLVIMENTO SEBRAE RN

“Foi sensacional! Além da histéria dela ser muito inspiradora, é de
desafio, de superacdo, conversa muito com os valores da BrasilPrev.”

PRESIDENTE BRASIL PREV
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palestrante

Aretha Duarte é mais do que uma palestrante excepcional!

Ela é uma fonte de inspiracdo, uma parceira motivada a
inspirar, empolgar, emocionar e capacitar altas liderancas
para o sucesso em um mundo em constante mudanca. M

Sua habilidade de conectar-se com o publico e transmitir ’ S
insights valiosos, faz dela uma escolha ideal para eventos
corporativos em busca de resultados elevados.

A historia de Aretha Duarte é recheada de desafios,
superagao e Poder Interno Bruto (PIB).

® On-line (remoto)

e Presencial

* Hibrido (em estudio)

* Painéis e Keynote Speech
e Vivencial (Speech + Trilha)

+65.000

spe&aw\ |
y . no Brasile no 1

édito: Kiko Vital.



monbtanhista

Elevando sua marca a novos patamares inexplorados,
Aretha Duarte personifica a jornada de crescimento e propdsito
no ambiente corporativo.

Sua expertise guia expedigdes repletas de impacto midiatico
e conteudo exclusivo, desafiando limites e inspirando nao
apenas sua equipe, mas também impulsionando a visibilidade
de sua corporagao.

Aretha é uma lider que vai além das fronteiras tradicionais
do mundo corporativo, capacitando sua empresa a alcangar
novos horizontes. Sua abordagem unica ndo so fortalece a
identidade da marca, mas também gera profundas conexdes
com publicos diversos, consolidando sua posi¢ao como
referéncia no mercado.

Ao trabalhar em colaboragdao com Aretha Duarte, a
empresa embarca em uma jornada transformadora.




embaixadora

Com sua abordagem centrada em resultados de alto
impacto, Aretha eleva o potencial dos negdcios em
todas as verticais ESG.

Foto Crédito: Eduardo Franceschi.

Ela ndo apenas defende esses principios, mas os
incorpora de forma pratica e eficaz em cada aspecto
de sua atuacao como atleta e guia de alta montanha,
fortalecendo a sustentabilidade, a responsabilidade
social e a governanga empresarial em todas as esferas.

Atuando com total conexdo entre os objetivos
corporativos e a cultura organizacional, Aretha Duarte
traz resultados de alto valor conceitual que envolvem
colaboradores, clientes e a sociedade em geral.
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influenciadora

socioambienbal g

Aretha Duarte potencializa o diferencial ESG ao integrar de
forma auténtica e impactante os principios de sustentabilidade,
diversidade, inclusao e responsabilidade social em suas
mensagens e agoes, inspirando marcas e individuos a

adotarem praticas empresariais mais conscientes e
socialmente responsaveis.

E uma voz influente e diferenciada no cenario empresarial,
especialmente quando se trata de integrar os principios
ESG (Environmental, Social and Governance) em suas
atividades e mensagens.

Aretha é o préprio exemplo de como o potencial pode -
realizar grandes sonhos e impactar positivamente suas
comunidades. Seja através da pratica esportiva ou
de outras iniciativas, ela mostra que é possivel
transformar vidas e promover mudangas
significativas, reforcando assim o valor do
compromisso social e ambiental nas empresas.
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PIB
poder

InNGerno
bruto

Vocé e sua empresa
estao preparados
para ativarem

todo o seu
potencial?
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Fale com nosso time:

&® (11) 98281-4747

24 maira@mm?7palestras.com.br



mailto:maira@mm7palestras.com.br

