


Atriz, escritora, poeta, roteirista, palestrante.

Bruna segue utilizando sua voz para levantar
questões cruciais, como a promoção de um
mundo mais justo, saudável e sustentável, em
que a felicidade seja um direito acessível a
todos. Por meio de seu trabalho, ela busca
inspirar ações concretas que melhorem a
qualidade de vida das pessoas, promovam o
bem-estar e protejam o Meio Ambiente, pois
acredita que assim iremos superar os desafios
que vivemos.



Plataforma interativa criada por Bruna Lombardi, 
que desenvolve e compartilha conteúdos, cursos e

experiências que inspiram e motivam as pessoas a viverem
mais felizes e realizadas.



Felicidade 
é a nossa conexão com tudo o
que somos e as escolhas que

fazemos para uma vida
melhor.

Ser uma comunidade acolhedora
e inspiradora, que estimula as

pessoas a buscarem o seu melhor
e a serem mais felizes com a sua

verdade. 

Atitude positiva
Equilíbrio 
Inovação

 Integridade
Colaboração



Hoje, Bruna Lombardi é reconhecida como uma referência quando
falamos em autoconhecimento, saúde, felicidade, bem-estar,

beleza, espiritualidade e ativismo ambiental, inspirando pessoas a
viver com mais propósito e equilíbrio em um mundo em constante

transformação. 

Bruna tem sido muito requisitada para palestras e e eventos ao
lado de especialistas dessas áreas.



Redes Sociais
Portal de conteúdos
Palestras
Eventos e Jornadas
Cursos
Mentorias





Colaboradores Rede Felicidade

Mais de 30 colaboradores contribuem
com conteúdos sobre: 
Espiritualidade, Autoconhecimento,
Beleza, Trabalhe Feliz, Saúde, Sexo,
Relacionamento, etc.

Quadro: Bruna Responde
Os temas da Rede Felicidade
discutidos em mão dupla. 





ALCANCE ORGÂNICO NO INSTAGRAM



ALCANCE ORGÂNICO NO INSTAGRAM

LIVE
2.4 milhões de visualizações 
Alcance de 3,7 milhões de pessoas 
23 mil compartilhamentos



PERFIL DO PÚBLICO INSTAGRAM
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ALCANCE ORGÂNICO NO TIKTOK



PERFIL DO PÚBLICO TIKTOK

PÚBLICO
60% mulheres
40% homens
88% Brasil 
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ALCANCE ORGÂNICO NO FACEBOOK



ALCANCE ORGÂNICO NO FACEBOOK



PERFIL DO PÚBLICO FACEBOOK

Mulheres



BRUNA LOMBARDI 
@bru:nalombarcllofIclal • 200 mil Inscritos· 1 mllvideos 

Ajudar, encorajar, empoderar, estimular e motivar pessoas a buscarem au1oconhe<:1mE ... mais 

facebook.comJbrunalombardloficJal e ma.Is 1 llnk 
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Bem-viíldo ao canal da Bruna Lombardi 
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um ponto de encontro interativo que tern como propósito promover o eqU1ilíbrio 
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Links 
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Inscreveu-se em 28 de mai. de 2014! 



 
Suas palestras têm como propósito trazer uma reflexão sobre as nossas
escolhas e abordam de forma inspiradora conteúdos relacionados aos
seguintes temas:

Felicidade
Empoderamento pessoal
Qualidade de vida
Atitude positiva
Mindfulness e Meditação
Relacionamento 
Equilíbrio entre vida pessoal e profissional
Espiritualidade e Autoconhecimento
Energia transformadora

PALESTRAS BRUNA LOMBARDI



PALESTRAS BRUNA LOMBARDI



AzulVirada 
Zen Fortaleza
Harvard Business School
Google Nestlé
Happiness Forum 
PortoTrip 
Natura
Midrash
O GLOBO 

PALESTRAS BRUNA LOMBARDI

Bradesco Sipat
TEDFli Itabira
Unimed Unicred
Sabesp Amatra
ConaRH
MAM Sindusfarma
Instituto Ame/Federação Israelita
Fronteiras do Pensamento



EVENTOS – JORNADAS DE CONHECIMENTO

A Rede Felicidade proporcionou
experiências, como as
JORNADAS DE CONHECIMENTO,
nas quais o público teve
oportunidade de ter contato
com palestras, entrevistas,
música, literatura e poesia sobre
temas essenciais para
tornar a vida melhor, mais
produtiva e mais feliz. 



Bruna Lombardi recebeu
convidados que se destacam
em várias áreas: pensadores,
filósofos, professores,
psicólogos, cientistas, físicos e
estudiosos de diversos campos
que abrangem corpo, mente e
espírito e nossa relação com
tudo o que nos cerca. 

EVENTOS – JORNADAS DE CONHECIMENTO



Uma jornada de conhecimento e
autoconhecimento, que traz uma nova
energia para o nosso aprendizado e
possíveis mudanças de atitude, para
ajudar a nossa compreensão de como
agir num mundo cada vez mais
endurecido e conturbado. Uma
reflexão sobre a diferença que cada
um de nós pode fazer para um mundo
melhor. 
E saber que podemos ser agentes de
transformação. 

EVENTOS – JORNADAS DE CONHECIMENTO



Curso Beleza Holística

Há anos, e talvez hoje mais que nunca,
Bruna recebe perguntas sobre qual é o
seu segredo, 
o que ela faz para manter sua beleza,
mesmo com o avanço da idade.

Ela nunca quis responder de forma
leviana, pois acredita que a beleza é um
reflexo de várias camadas do
nosso ser e um cuidado com a saúde de
forma integral.



Por isso, desenvolveu um curso que
aborda o tema de uma forma
abrangente: Beleza Holística. 

Nele, ela compartilha 
detalhadamente suas ideias sobre
beleza e como equilibrar todas
camadas do nosso ser: 
mental, emocional, física e espiritual.

Curso Beleza Holística



MÍDIA: 
100% de pautas positivas
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Embaixadora L'Occitane en Provence
2022 - 2023



Mais de 10 livros publicados



Filmes e séries



Programa Gente de Expressão






