


EM 2024, CARLA SARNI PALESTROU:

+48.000
MIL PESSOAS 

32
EVENTOS 



A gestão de tempo é um dos desafios mais constantes no mundo empresarial: o
que fazer, quando e em qual ordem? Parece óbvio, mas então descobrimos
uma mulher que é mãe, esposa, cirurgiã-dentista e uma empresária à frente de
11 empresas do Grupo Salus, líder de uma equipe com mais de 12 mil colabora-
dores diretos e indiretos, fundadora de uma franquia que não só atendeu mais
de 8 milhões de clientes, como mudou o jeito de enxergar e praticar odontolo-
gia no país. Não por menos, no Brasil essa mesma mulher é considerada uma 
das maiores referências femininas do mundo dos negócios.
Sua jornada não se resume à eficiência na gestão do tempo, mas à construção 
notável de uma vida. Ao enfrentar uma dívida de 24 milhões de reais, ela não 
se deixou abalar pelas adversidades. Pelo contrário, deu a volta por cima de 
maneira notável, iniciando sua trajetória com resiliência e determinação. 

QUEM É CARLA SARNI?



FOCADAS NO MERCADO DE SAÚDE, BELEZA E
BEM-ESTAR

Aliando o Know-how de marcas que já são referências no 
mercado, somos uma holding focada nos segmentos de 
saúde, beleza e bem-estar, reunindo as melhores oportuni-
dades para você crescer junto com a gente.

11 MARCAS
DE SUCESSO

60%
 

+DE 8 MILHÕES
De brasileiros impactados com as 
nossas marcas.

MAIS DE 950 UNIDADES
Espalhadas por todo Brasil. dos+de 300franqueados e inves-

tidores possuem mais de 1 negócio
Salus.



RECONHECIMENTOS Case no
Empretec do Sebrae desde 2010 Case
do MeuSucesso.com desde 2016 Case
em Stanford desde de 2010 Capa da
forbes em 2021 Virou um filme em
2021 Personalidade feminina Forbes
em 2024

PREMIAÇÕES
Prêmio Jovem liderança (2012)
Prêmio Empreendedora do Ano,
Money Report (2020)
Prêmio de Melhor Franquia do Brasil
(2021)

UMA ESTANTE CHEIA QUE AFIRMA 
SUA COMPETÊNCIA!





CAPA DA FORBES EM 2021



PERSONALIDADE FEMININA FORBES EM 2024





Milhões de pessoas foram impactadas por essa história de empreendedorismo
por meio de ações de mídia nas principais emissoras do país, que reverberaram
em grandiosos números de audiência. 

NA TV

NO DIGITAL

2,1 MM
de impressões

402,9 MM
de impactos individuais

A HISTÓRIA DO CASAL
CARLA SARNI E CLEBER SOARES VIROU UM FILME

E FOI EXIBIDO EM VÁRIOS CANAIS DE TELEVISÃO



PODCASTS
 Carla Sarni marcou presença nos principais podcasts do país, comparti-

lhando como transformou os caos da vida em sim, os erros que come-
teu paraquebrarem2009comumadívidade23milhõescomofezpara
dar avoltaporcimaecrescer.

Em 2022 Carla Sarni decidiu criar seu próprio podcast chamado
Chá de clareza. O nome vem do bordão da host, que diz que o
pri- meiro Chá de Clareza que tomou na via veio de sua amiga e
fada madrinha Luiza Trajano. A sinceridade de Carla Sarni é
notável a todos aqueles que a co- nhecem! Além disso, veio a
ideia de convidar personalidades dos mais diferentes nichos
para que, além de contarem suas próprias experiências nos
negócios, darem suas receitas às pessoas de Chá de Clareza no
público.
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+330K

+12K
Carla Sarni

+450K

+3M
VIEWS
Em participações 
em podcasts
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Nas apresentações, ela recebe
aplausos incontáveis e se des-
taca com as melhores notas nas
avaliações dos eventos.



PALESTRAS



INSPIRAÇÃO

TRANSFORMANDO
NÃO EM SIM

 Como transformar todosos não da sua vida emsim. Nessa palestra, Carla Sarni conta de 
uma forma muito concreta, como ela, sendo filha de um motorista de ônibus e de uma
cabeleireira, conseguiu superar e ultrapassar todos os obstáculos da sua vida, conseguin-
do construir a mais premiada rede de clínicas odontológicas da América Latina e com
muitos reconhecimentos internacionais.



EMPREENDEDORISMO

COMO ACELERAR E MANTER O
SEU NEGÓCIO EM CRESCIMENTO

Nessa oportunidade, Carla Sarni expõem os pilares essenciais à expansão bem estruturada de qualquer ne-
gócio. Escalando sua trajetória de resiliência e sucesso, exemplifica todos os pontos da palestra com
experiências pessoais. Como ela saiu do zero e evoluiu para 23 clínicas próprias e depois aderiu ao sistema de
franquias, chegando a mais de 950 unidades com mais de milhões de clientes atendidos. Também mostra
como se livrou de uma dívida de 23 milhões de reais Além disso, revela como foi feita a sistematização de sua
holding e a estratégia de cross selling entre seus 10 negócios. Carla Sarni destaca como transformar desafios
em oportunidades, pois acredita que crescer não pode ser apenas um desejo, mas sim mais necessidade. A
palestra além de um discurso inspirador, é um guia prático para quem quer crescer, sair da doza de con-
forto, ter alta performance, bater metas ou até mesmo expandir seus negócios. 



EMPREENDEDORISMO

EMPREENDEDORISMO
FEMININO: COMO EQUILIBRAR A
VIDA, A FAMÍLIA E OS NEGÓCIOS
Nesta Palestra, Carla Sarni, compartilha como conciliar sua vida agitadíssima que começa às 06:00 da ma-
nhã e só acaba bem tarde da noite.
Assumir os papeis de mãe, esposa e empreendedora de 10 marcas de sucesso não é nada fácil, mas é total-
mente possível. Sabe como? Bem, é essa e outras respostas que Carla Sarni traz em sua palestra que prome-
te emocionar e motivar muitas mulheres a empreender com muita energia!
Seja com o próprio negócio ou sendo intra-empreendedoras.



GESTÃO ESTRATÉGICA

COMO ACELERAR E MANTER O
SEU NEGÓCIO EM EXPANSÃO

Mais que uma palestra, uma mentoria. Nesta palestra direcionada a lideranças, coordenadores, gerentes,
diretores e CEOs, Carla Sarni trás uma parte do conteúdo exclusivo abordado em sua Imersão Expansão Em-
presarial para os palcos de eventos e empresas para falar sobre GESTÃO ESTRATÉGICA.
Carla Sarni abre as portas do Grupo Salis e apresenta ao público os processos e estratégias mais eficazes ao
longo dos 30 anos de carreira que fizeram construir um império com mais de+8 milhões de clientes,
12 mil colaboradores diretos e indiretos, faturamento anual bilionário que ajudou mais de 1.000 empresários
por todo Brasil.



TODO MUNDO VENDE!
Carla aprendeu a ser vendedora desde criança. Sua mãe cabeleireira fazia questão que
ela tivesse contato com gente, aprendesse a se relacionar e entender as dores das
pesso- as para oferecer uma solução. A venda é tão forte em sua história, que ainda
quando estava na universidade, Carla Sarni era conhecida como a Camelô da Unifenas
porque vendia roupas para todo mundo. E mais tarde, já formada, aprendeu o Poder do
Relacionamento e das Vendas para cons- truir o maior ecossistema de saúde, beleza e
bem-estar da América Latrina. Se seu time ou participantes precisam de um gás para
tracionar as vendas e entrar em sua performance máxima, Carla Sarni será a palestrante
certa! Afinal, todo mundo vende, senão vendê ajuda quem está vendendo.

EMPREENDEDORISMO



MOTIVAÇÃO

LIGUE O MODO TBC!

A palestra mais enérgica e transformadora de Carla Sarni! Com uma linguagem objetiva e
encorajadora, Carla Sarni aborda ao longo dos seus 30 anos de carreira, comportamentos,
hábitos e mindsets que vão desafiar os participantes do seu evento a terem novos compor-
tamentos e obter novos resultados. Essa palestra será um marco de transformação no seu
negócio.



GENTE CUIDANDO DE
GENTE:

 O MARKETING ESTRATÉGICO POR TRÁS
DO BORDÃO
Que Carla Sarni aprendeu a ser vendedora desde criança você certamente já sabe, mas o que você não sabe
é que por trás das vendas sempre existiu uma empreendedora criativa e estratégica.
Nessa palestra, Carla Sarni compartilha vivências, dicas e conteúdos de marketing estratégico apra os parti-
cipantes do evento colocarem em prática no sia seguinte.
Em pílulas de conhecimentos, descubra estratégias de marketing utilizadas por Carla Sarni para conseguir
conquistar e atender mais de 8 milhões de clientes. 

EMPREENDEDORISMO



(11) 93348-7367

Fale com nosso time:

Palestras:

maira@mm7palestras.com.br

https://mm7palestras.com/marcus-nakagawa/
mailto:maira@mm7palestras.com.br

