




Olimpíada de Pequim-2008 
Ouro nos 50m livre 
Bronze nos 100m livre 

Mundial de Roma-2009 
Ouro nos 50m livre 
Ouro nos 700m livre 

Mundial de Dubai-2010 
Ouro nos 50m livre 
Ouro nos 700m livre 
Bronze no revezamento 4 x 700m livre 
Bronze no revezamento 4 x 100m medley 

Mundial de Xangai/2011 
Ouro nos 50m livre 
Ouro nos 50m borboleta 

Olimpíada de Londres-2012 
Bronze no 50m livre 

Mundial de Barcelona-2013 
Ouro nos 50m livre 
(primeiro tricampeão da história) 
Ouro nos 50m borboleta 

Mundial de Doha-2014 
Ouro nos 700m livre 
Ouro no revezamento 4 x 50m medley 
Ouro no revezamento 4 x 100m medley 
Bronze nos 50m livre 
Bronze no revezamento 4 x 50m livre misto

Mundial de Budapeste-2017 
Prata no revezamento 4 x 700m livre 

Mundial de Hangzhou-2018 
Bronze no revezamento 4 x 700m livre 
Bronze no revezamento 4 x 50m medley 



; -

UNICO CAMPEAO 
OLÍMPICO DA NATAÇÃO 
BRASILEIRA NA PISCINA 

11 VEZES CAMPEÃO MUNDIAL 
(NO TOTAL, 19 MEDALHAS, 
SENDO O BRASILEIRO COM 
O MAIOR NÚMERO) 

; -

UNICO TRICAMPEAO MUNDIAL 
DOS SOM LIVRE NA HISTORIA 

RECORDISTA MUNDIAL DOS 
SOM LIVRE DESDE 2009 

RECORDISTA MUNDIAL DOS 
100M LIVRE POR 15 ANOS (2009-2024) 

MEMBRO DO HALL DA FAMA 
INTERNACIONAL DA NATAÇÃO 
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"NAO E TALENTQ DISCIPLINA OU DEDICAÇAO 
....... ,.., .,,,, 

QUE FAZEM DE VOCE UM CAMPEAO OLIMPICO. 
f/1' 

E TER FOCO PARA PERFORMAR 
f/1' 

AO MAX/MO NA HORA CERTA'' 
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Cesar Cielo, o melhor nadador da história do Brasil, 
traz nas palestras uma experiência única no esporte 
de alto rendimento, revelando os segredos por trás 
de suas conquistas históricas. 

Com uma abordagem personalizada, conecta tudo 
o que aprendeu ao longo da jornada com as necessidades
e os desafios específicos do público, mostrando como
transformar aprendizados do esporte em resultados
expressivos em qualquer área.

As palestras são um convite à alta performance, tanto 
pessoal quanto profissional, inspirando equipes e 
líderes a alcançar seu máximo potencial: 101%. 









Gerente de Marketing na Escola Conquer 

O 4m• ® 

"Sempre vai ter uma versão melhor de você enquanto 
você estiver disposto a fazer o necessário para chegar 
1, li a. 

Esse foi só um dos tantos socos na mente que acabei de 
receber assistindo a aula do Cesar Cielo no curso de 
Produtividade e Gestão do Tempo da Escola Conquer. 

Incrível poder ouvir um nadador, medalhista olímpico, 
recordista e 11x campeão mundial, contar como 
funciona a mentalidade e os hábitos de um atleta de alto 
nível. Torci tantas vezes por ele, me emocionei tanto, e é 
incrível agora poder entender o que vez ele chegar no 
topo. Quanta inspiração e que maneira incrível de 
terminar esse domingo! 

Se assim como eu, você também quer começar a 
segunda semana do ano mais produtivo, corre se 
inscreve no curso que está gratuito por tempo limitado! 

Aqui o link para inscrição gratuita: https://bit.ly/ 

32XF9b1 

Bora tirar os planos do papel e ser mais produtivo para 
realizar os seus sonhos em 2022?! 

Se inscreve, faz o curso e depois me conta o que achou! 

Erildo Oliveira de Lima • 3º e + 3 mês 

J J Madeiras & J B Alves Transportes na J J M ... 

Excelente palestra , principalmente no fator 
rotina , a questão do técnico o pedir pra 
aguentar "SÓ " mais dois 
segundos ..... Parabéns ao Cielo e a 
Conquer !!!! 

Reinaldo Soldera Filho • 2° 3 mês •·· 

Engenheiro Mecânico I Six Sigma I Processos 1 ... 

Dentre todos pontos do vídeo, estes foram os 
que mais me chamaram atenção: 
- "E quando estiver pensando em sair da
piscina, aguente apenas mais dois segundos!
Só dois segundos!". Sobre ter força de
vontade!;
- "Faça a pergunta correta!" Sobre a
importância de se manter focado no objetivo!; 
e 
- Disciplina durante os dias ruins.
São ótimas reflexões!



f- Respostas ao comentário

Graziele Brescansin Ruiz • 2° 3 mês 
Supervisora de Produção / Lean Six Sigma Bla .. 

Aula inspiradora! Minha parte favorita (se é 
que é possível escolher apenas uma rs) foi a 
reflexão sobre como é importante fazermos 
as perguntas certas para que isso nos leve 
mais perto daquilo que buscamos. 

Gostei • CO 13 Responder • 3 respostas 

Danielli Olegário E. .. • 3º e ... 3 mês •·· 
Orientadora e Coach de Carreira Tech e ... 

E você sempre com ótimas observações 
Grazi! Essa parte de nos fazermos as 
perguntas certas, realmente é algo bem 
importante, e que nos faz refletir. 

Gostei • O 1 Responder 

Danielle Cunha Ribeiro • 2° 3 mês 
0 Nutricionista

Tbm achei essa parte sensacional!!!! 

Sonia Cristina Alves Furquim • 2° 3 mês 

Gerente de desenvolvimento educacional/Sist... 

Simplesmente sensacional!!! Ouvir o Flavio e 
o César foi algo inspirador e motivador. A
masterclass trouxe muitas provocações,
reflexões importantes, assim como todo o
curso nas aulas, com o não na massa e o pulo
do gato, ou nas palestras dos convidados
especiais com as trocas de experiências.
Parabéns, Conquer!!!

Tafarel Maurente • 2º 3 mês (editado) 

Supervisor de Logística I Especialista em Enge ... 

Aula simplesmente inspiradora, cheia de 
dicas de um verdadeiro vencedor. Grata 
surpresa poder assistir esta palestra com o 
Cielo. Agora é partir para conclusão do curso! 

Parabéns ao Cielo e gratidão a Escola 
Conquer por proporcionar uma experiência 
diferenciada neste excelente curso. 



Afonso Celso Campos Cy ... • 3º e + 3 mês 
Gerente de Logística I Operação I Supply Chai. .. 

A história que ele contou do desafio que o 
primeiro técnico fez, e principalmente como 
ele se portou na execução das tarefas 
indicadas e de sua perseverança. 
Como ele disse, ele tinha 13 anos, mas sabia 
onde queria chegar. 
E entendemos como o bom Líder fica 
marcado em nossa vida e é sempre lembrado. 
Parabéns César. 
Parabéns CONQUER. 
#conquer 
#liderança 
#produtividade 
#gestodetempo 

Reinaldo Soldera Filho • 2° 3 mês •·· 
Engenheiro Mecânico I Six Sigma I Processos 1 ... 

Dentre todos pontos do vídeo, estes foram os 
que mais me chamaram atenção: 
- "E quando estiver pensando em sair da
piscina, aguente apenas mais dois segundos!
Só dois segundos!". Sobre ter força de
vontade!;
- "Faça a pergunta correta!" Sobre a
importância de se manter focado no objetivo!;
e
- Disciplina durante os dias ruins.
São ótimas reflexões!

Priscila Mochnacs • 2° 3 mês ••• 

CSL&P I RPM I TPM I Logistics Lover at HEINE ... 

O que mais gostei dessa aula foi ouvir o relato 
da prática (vida real) do que o curso ensina 
em teoria. E como a disciplina, constância e o 
exemplo dos líderes impactam no resultado 
final. Trouxe também a reflexão para 
perceber quantas vezes nós mesmos nos 
sabotamos. Incrível! E que história do César! 

" ' 





- R$ 27,50

- R$24,50

- R$21,50

- R$18,99
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