


Fabiana Scaranzi é jornalista, escritora, especialista no
comportamento feminino, colunista da Forbes, professora
convidada do MBA do IBMEC, conselheira no Winning Women
da Ernest Young.
Trabalhou durante 18 anos na TV Globo(13 anos) e TV Record (5
anos) como apresentadora e repórter de vários telejornais como
JH, Fantástico, etc, escreveu o livro “Mulheres muito além do
salto alto”, é cofundadora do primeiro Coworking feminino do
Brasil - Spaces by Fabiana Scaranzi.
Fez uma transição de carreira aos 48 anos.
Se casou pela segunda vez aos 46 anos
E aos 59 anos faz a quarta faculdade - Psicologia.
Suas mentorias “Bora Juntas”, para quem quer fazer transição de
ou crescer na carreira e a “Protagonize- se” - de
Comunicação para Mulheres, já ajudaram centenas de mulheres a
crescerem na profissão e se sentirem mais autoconfiantes na vida
profissional e pessoal.

carreira 



Palestras e
Workshops

Para ajudar a fortalecer a autoestima e 
autoconfiança da mulher. 





Colunista e apresentadora da Forbes



Público alvo: mulheres preocupadas com a carreira, saúde e bem-estar.

Um universo de quem toma decisões, que define as compras de casa, que
quer entender e trocar informações sobre assuntos que as preocupam e
também que as inspiram.

Resultado esperado: aponto caminhos pra que as mulheres possam buscar
uma melhor qualidade de vida sendo elas mesmas, se curtindo mais, se
alimentando melhor, descobrindo seu estilo pra se vestir, praticando
atividades físicas, ou seja, cuidando do corpo e da mente. Sem ser radical,
acredito, por exemplo, que é muito mais importante pensar em se alimentar
de uma forma saudável do que pensar em comer o que emagrece. Também
acredito que tem coisas que não fazem tão bem para o corpo, mas fazem
bem para a alma! Não acredito em dietas milagrosas e aponto a “mudança
de hábitos” e a “prevenção” como grandes aliados para conquista de seus
objetivos.



WORKSHOP OU PALESTRA



- Por que nós mulheres falamos diferente dos homens -
Por que você deveria falar em público - Credibilidade,
Expertise e Eloquência - Como organizar sua
apresentação - Aprenda com os erros e acertos - Como
ser ouvida numa reunião - Como aumentar sua
autoconfiança - Como gerenciar o medo - Medo de dizer
não - Comunicação verbal, não verbal, vocal e digital.

A Comunicação é um dos pilares mais importantes para todos nós, tanto
na vida pessoal como na vida profissional. Você pode ter uma ideia
incrível mas se não souber se expressar ou comunicar a sua ideia com
clareza e objetividade, ela provavelmente vai se perder ou pode ser mal
interpretada.

Abaixo alguns dos tópicos que serão
desenvolvidos:





Todas nós temos o poder da influência, desde que a gente acredite que nossas ideias
podem impactar os outros.

A influencia feminina pode ser como protagonista, coadjuvante ou ainda de forma
anônima. Usando o exemplo de mulheres mais conhecidas, como Michele Obama,
JK. Rolling, Helen Keller… ou anônimas que tive o privilégio de entrevistar nesses
20 anos como jornalista, mostro um passo a passo de como cada uma de nós pode
encontrar a sua própria voz.





FAB talks com executivas ou empreendedoras tratando de
assuntos como por exemplo:

- Como conciliar a vida profissional e a vida pessoal
- As difíceis escolhas durante a vida profissional
- A síndrome da impostora
- O quanto é importante cuidar do corpo e da mente pra termos
ainda mais disposição para trabalhar.

Quando compartilhamos nossos medos e fragilidades,
inspiramos outras mulheres e mostramos que elas não estão
sozinhas. A vida virtual que é mostrada nas redes sociais não
corresponde a vida real das pessoas, o que gera uma grande
frustração quando comparamos a nossa realidade com a
daqueles que admiramos. Mas, será que todo mundo realmente
feliz o tempo todo? 





No dia 28 de março de 2019 inaugurou, em São Paulo, o primeiro
coworking feminino em parceria com o Spaces Brasil. O ambiente foi
desenhado pensando nas mulheres.

Além de escritórios colaborativos, o local tem uma
agenda contemplada com painéis, palestras e eventos.



Fazer produção de conteúdo está em nosso DNA. A empresa foi criada pela
Fabiana Scaranzi, que há 18 anos trabalha como jornalista. Falamos com
mulheres que são leitoras ou seguidoras da Fabiana: mulheres com dilemas,
interessadas em aprender, mulheres que tem dificuldade em conciliar a vida
pessoal com a vida profissional, mulheres que querem descobrir seu propósito
de vida, abrir um novo negócio, se informar sobre tudo o que interessa para
essa mulher, se reinventar.

Nossa missão é facilitar a vida dessa mulher, traduzindo os assuntos de uma
jeito fácil, prático e responsável para o publico feminino, que decide desde a
marca do sabão em pó até a próxima viagem da família.

Temos experiência em conteúdos para: sites, blogs, aplicativos, mobile,
redes sociais

Trabalhamos para online e offline. Produzimos matérias, entrevistas,
newsletter, institucional, branded content, marketing digital, vídeos.



Junto do ambiente colaborativo, acontecem painéis, palestras e
eventos, tudo com a curadoria Fabiana Scaranzi. Seu maior
desejo é que as mulheres se sintam informadas, acolhidas,
seguras e à vontade para criar, conectar e gerar oportunidades,
sempre de maneira espontânea e genuína.



Move Up
by Fabiana Scaranzi
Programa B2B criado para ajudar a aumentar o número de
mulheres na liderança. 

As executivas vão desenvolver soft skills como:

- Resolução de problemas
- Comunicação
- Gestão de pessoas
entre outros



Mentorias
by Fabiana Scaranzi
Mentoria Protagonize-se – Reconhecida pelo MEC
8 encontros online e 1 presencial

Mentoria Bora Juntas
8 encontros online e 1 presencial

Criada para mulheres que querem ter uma comunicação
protagonista

Criada para ajudar mulheres a se reinventarem em qualquer idade.







2.3 milhões
de visitantes no período de um ano

85,5% Fem e 24,5% Mas

15,75% São Paulo
6,66% Rio de Janeiro

4,05% Belo Horizonte

3,23% Curitiba

37,4% 25 a 34 anos
23,59% 25 a 34 anos

13,37% 25 a 34 anos

12,43% 18 a 24 anos



6.739 1 37750 miill2.700













(11) 97075-2171

Fale com nosso time:

Palestras:

maira@mm7palestras.com.br


