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"A felicidade nao pode ser perseguida
como se estivesse fora de nds mesmos.
Tao pouco obtida por um golpe de sorte. A
felicidade ndo € algo que a vida nos oferta.
Pelo contrario, ela deriva do que
devolvemos a vida. Resulta de encontrar o
NOSSO proposito, nos colocar em
movimento e dar sentido a nossa
existéncia".

Denize Savi
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Dentze Savi

CHO - CHILLI BEANS

Autora do livro: "A ciéncia da felicidade no trabalho",
Jornalista especializada em CIENCIA DA FELICIDADE, pos-
graduada em Psicologia Positiva e Neurociéncia do
Comportamento, alem de certificacbes em Chief
Happiness Officer, Sistema de Gestao de Bem-Estar e

Felicidade Organizacional e Avaliador Lider da NP 4590.

OCUPA A POSICAO DE CHIEF HAPPINESS OFFICER NA CHILLI BEANS

Capacita equipes e lideres a promoverem bem-estar e
felicidade organizacional. Alem de provocar e ampliar
conversas importantes - atraves de talks, palestras e
workshops - sobre saude mental e felicidade em todos os
ambitos da vida.
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PREFACIO POR IZABELLA CAMARGO - EDITORA GENTE.

A proposta do livro € mostrar para as
pessoas que e possivel ser feliz no
trabalho (e na vida como um todo), e
que ha estratégias eficazes e
cientificamente comprovadas para
isso. Afinal, como diz a autora “a
felicidade de quem trabalha deve ir
alem do happy hour, dos feriados e das

I MPA . . . ,
A ClenCla da férias, ela tem que estar na rotina, onde

a vida acontece”. Com base na Ciéncia

fellCldade no da Felicidade, Denize apresenta

ferramentas que fortalecem uma

U
trabalho jornada profissional saudavel e feliz:

conexao humana, saude emocional e
sentido no que fazemos.
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Experiencias
(ransformadoras:
Palestras disponiveis
para sua organizacao

ENCONTRE A PALESTRA IDEAL PARA INSPIRAR,
ENGAJAR E IMPULSIONAR RESULTADOS.




A Ciencia da elicidade

Depois de quase uma década de estudos e uma
jornada incrivel de transformacao pessoal,
Denize compartilha o seu despertar de
consciéncia, e todo o seu conhecimento em
Ciéncia da Felicidade, mostrando uma
realidade mais profunda e auténtica de vida.
Essa palestra nos leva a compreender a
felicidade de forma mais aprofundada e vivela
verdadeiramente. O que e felicidade? E como
vivé-la na pratica? Sao algumas questdes
respondidas nessa palestra.




Felicidade Organizacional
na Pratica

Nessa palestra Denize compartilha sua
experiéncia como Chief Happiness Officer (CHO)
da maior marca de o6culos da America Latina, a
Chilli Beans, e mostra como implementou o
sistema de gestao de bem- estar e felicidade
organizacional na empresa e o0os impactos desse
trabalho na redugcédo do estresse, aumento de
engajamento e produtividade, reducdo de
turnover e crescimento da empresa.




Felicidade Alem do Happy Hour
Inspirada no livro: “A Ciéncia da
Ielicidade no Trabalho - 7 Passos para
ser Feliz no Trabalho e na Vida”

Essa palestra nos convida a refletir sobre como
levamos a vida. A maioria de nds vive no piloto
automatico e sobrecarregados, torcendo para
chegar a sexta-feira, como se a felicidade
estivesse reservada aos momentos fora do
trabalho.

Atraves de ferramentas cientificamente validadas
podemos transformar a nossa rotina e viver com
mais satisfacdo, bem-estar e alegria.




Palestras

Palestras com foco nas
frentes do desenvolvimento

humano e coletivo,

empoderamento feminino no

mercado de trabalho,
estrategias para conquistar a
saude mental e felicidade no

mMeio corporativo.

Veja mais

LIDE PERNAMBUCO

VOGUE NEGOCIOS

HAPPINESS SUMMIT
BRASIL



Como palestrante e CHO, MIND SUMMIT
tém atuado No
desenvolvimento de

ambientes de trabalho mais

saudaveis.

Veja mais




WOMAN'S SUMMIT

SAO MAIS DE 3 0 HORAS

PALESTRANDO PARA
MAIS DE 10 MIL PESSOAS
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VEIERNEIS

Programa de
felicidade transforma
rotina de trabalho da
Chilli Beans

Desenvolvido pela chief happiness officer
Denize Savi, ele conta com dinamicas para
promover o bem-estar dos colaboradores

Por Estudio de Criagao / EGCN
10/08/2023 14h21 - Atualizado ha um ano

Denize Savi, chief happiness officer da Chilli Beans — Foto:

Divulgacao

Vogue Brasil

"A maior parte da nossa vida e
dedicada ao trabalho. E nesse
lugar que a gente precisa ser
feliz e isso tem que ir alem do
happy hour e das férias. E algo
que precisa acontecer
durante o expediente", afirma
a chief happiness officer da
Chilli Beans, Denize Savi.



Felicidade no trabalho:
Como Heineken e Chilli
Beans estao apostando
nesta estratégia para
crescer

0 Dia Internacional da Felicidade é celebrado em 20 de
mMargo, mas para essas empresas € possivel ser todo dia

‘A sociedade vive um momento de hiper
aceleracdio, no qual as pessoas ndo tém tempo
para pausas, se cobram demais e enfrentam
altos niveis de estresse e esgotamento mental.
Precisamos olhar para os funcionarios de
forma mais humana e menos operacional”.

Revista Exame

Felicidade no trabalho:
Como Heineken e Chilli
Beans estao apostando
nesta estrategia para
crescer.

O GLOBO 100

Ela

Especialista em Ciéncia da Felicidade e CHO da Chilli Beans, Denize

Savi ja enfrentou dificuldades por ser mulher na sua trajetoria.

— Como jornalista esportiva, passei por diversas dificuldades. Sofri
assédio, e muito por ser jovem e mulher, enfrentei desdém de colegas e
jogadores, que muitas vezes nao me respeitavam da mesma forma que
respeitavam os homens. Estava constantemente me provando, provando
que merecia estar ali. Cheguei a ser ancora do programa, algo que
conquistei com muito esforco. Foi uma trajetéria ardua, mas que me

fortalecen e me fez mais resiliente.
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“(,"f feite) mapeamento do cendrio, com
embasamento cientifico, com refllexdes
mensais  baseadas em  indicadores  que
envolvem muilo como a pessoa esli se
sentindo nagquele ambiente.”

portingia de compreender o

contexto atual para alcangar Denize Savi | CHD da Chilli Beans

Revista Fla

Personalidades exaltam a forga
feminina, Denize, entre outras,
refletem sobre conquistas e
representatividade

Jornal Estadao

"(E feito) mapeamento do
cenario, com embasamento

cientifico, com reflexdes mensais

baseadas em indicadores que
envolvem muito como a pessoa
esta se sentindo naquele
ambiente." - Denize Savi
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DENIZE SAVI
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Irabalhando com empresas como:

Chanel, Vogue, Honda, LIDL,
CONGE RHI, Faculdade Belas Artes,

Albert Einstein, Consig SUMMIT, X T \OGLE
Business |11, ABRAS, ABI, Skala, | AREZZO
Amcham, Conarh e Arezzo & CO. @ SKAA
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Atraves de uma boa conversa e da
mudanca de habitos, transformamos
vidas - dentro e fora do trabalho.




Fale com nosso time:

S (11) 98281-4747

Palestras:

2 maira@mm7palestras.com.br



https://mm7palestras.com/marcus-nakagawa/
https://mm7palestras.com/marcus-nakagawa/
mailto:maira@mm7palestras.com.br

