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Referéncia nacional em sadde corporativa, criadora dos EPIs da
satde mental e do movimento pela Produtividade Sustentavel.



Cék’. 5x TEDx Speaker Jornalista e apresentadora com 27 anos de carreirq, Izabella
Camargo construiu sua trajetéria em grandes emissoras como
TV Globo, Band, Jovem Pan e SBT.

Apdbs superar a sindrome de burnout, tornou-se uma das
porta-vozes mais respeitadas do pais sobre saude mental
corporativa, com certificagcdo pela ISMA-BR para
gerenciamento do estresse e em Seguranca Psicologica de
Times pelo IISP.

Criou os EPIs da Sauade Mental e o movimento pela
Produtividade Sustentdvel. E embaixadora da ABQV,
Associacdo Brasileira de Qualidade de Vida e tem 5
participacdes no TEDx.
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1 CADE OS EPIS DA SAUDE MENTAL?

Movimento mais recente da jornalista para ajudar as empresas com
ferramentas e recursos praticos para proteger pessods e resultados
aumentando o engajamento, reduzindo o turnover e os afastamentos.

2 PRODUTIVIDADE SUSTENTAVEL

Como alcan¢ar metas sem perdas pelo caminho. Movimento
pioneiro para lideres e liderados falarem a mesma lingua.

e@®@® Palestrase
f&® Treinamentos

1 milhdo de pessoas impactadas

3 INTELIGENCIA EMOCIONAL E SAUDE MENTAL

- Como gerenciar as emocdes e eliminar o assédio para
preservar a saade mental e os resultados das equipes.

@ sescoormn

4 COMO PREVENIR A SINDROME DE BURNOUT

Um chamado para a autorresponsabilidade de lideres e
liderados. Como reconhecer os sinais para agir antes deste e de
outros adoecimentos no ambiente de trabalho.
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5 ATUALIZACAO DE IDENTIDADE

Decisdes coerentes em tempos de alta pressdéo.
Como se manter fiel a seus valores em ambientes desafiadores.

6 MAIS TEMPO, MENOS ESTRESSE

Fazer as pazes com o tempo é essencial para reduzir o estresse e prevenir
adoecimentos. Tema do best-seller DA UM TEMPO! (Globo Livros), Izabella
apresenta conceitos como contratos de tempo e o treinamento do NAO

e Presencial para transformar a relagéo das pessoas com o tempo.
e Online
* Rodas de conversa para 7 OPORTUNIDADES DA NR-1

lideres e liderados
Como usar os riscos psicossociais a favor de um

ambiente colaborativo.
—

8 COMUNICAGCAO ASSERTIVA
Sem comunicac¢do ndo ha integragéo e como nhinguém faz nada '

sozinho, bons resultados nascem de um ambiente com seguranca
psicologica.




Mestre de Cerinndnias

Com mais de 20 anos a frente de programas ao vivo, lzabella
apresenta e faz mediacoes em eventos presenciais ou digitais com
dinamismo, simpatia e muito improviso.

Atua como mestre de cerimonias em eventos nacionais e

internacionais, criando conexdo genuina com o publico e mantendo o
ritmo ideal de cada ocasido.

Eventos nacionadis e

As experiéncias em grandes emissoras (TV Globo, Band, Jovem Pan e . ) .
: : 2 | Internacionais

SBT) a preparou para lidar com as oportunidades de conexdo com

publico a partir de cada imprevisto.

Diferenciais:
Clareza e Jot. Conexdo -@- !mproviso
entrosamento &%a com o pablico s elegante
Compreensao Engajamento Gera oportunidades

perfeita do imediato com diante dos
roteiro e objetivos plateias diversas imprevistos.




Cases & Provas SOocCiais

. ] P
+de 1 milhao +200 NPS 88 +22M

Pesosas impactadas Empresas atendidas Satistagdo Views/Més

66 XP inc. 66 Sesc Galeria 66 Nuclea

A palestra foi um dos destaques da Semana da

? . X < 5 Saldde e Bem-Estar. O tema trouxe reflexées
O bate-papo foi revigorante e nos trouxe sentidos, como ja esperd@vamos, tamanha importantes sobre a importéncia de nos colocarmos

uma nova perspectiva sobre saude a competéncia, carisma, sensibilidade e em To lugar. Houve grande engajamento dos
mental no ambiente corporativo. comprometimento da lzabella. Agradeco colaboradores, tanto presencial quanto online, e o

a parceria. Abragos. conteldo foi muito bem recebido.

- Gabriel Barreto - Catia Rocha - Ana Paula Andrade

O evento foi um sucesso em todos os




Influéncia

Na Imprensa

Valor Econdmico Exame Forbes Brasil

Caderno Especial 2025 Abril 2025 Fevereiro 2025

“Izabella Camargo “Como a produtividade “LinkedIn Top Voice por
lidera movimento pelos sustentavel estaq 3 anos consecutivos:
el 0 cdlidomnental e mudando a cultura das Como Izabglld
transforma ambiente ENpIesds SRDONG crellelicloqlic/siiele
corporativo brasileiro” Seliiisligortie siailel debate sobre saude
mercado mental no trabalho”

Audiéncia Qualificada Ampliacao de Impacto

o) . . . . . O
82% profissionais de RH e lideranga corporativa +45% +8.4% +65%
/3% decisores de médias e grandes empresas Enajomento médio  Taxa de converséo  Visibilidade pés-evento
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6 11k seguidores

@ 272k seguidores

269k seguidores
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afa Faixa Etaria 48\ Publico

195k seguidores ®

108k seguidores
LinkedinNews

% 14.7k seguidores

99k inscritos

ﬁ 59.9k seguidores

y) 30.4k seguidores

1.29mi de seguidores - @izabellacamargoreal izabellacamargoreal &

+18M de visualizagées na Gltima semana Agosto/2025

. A ~ ~ . 9,603 posts 1.2M followers
sendo 57% dessas visualizagoes nao seguidores

Izabella Camargo

@ izabellacamargoreal

23.6k de seguidores - @interior_iza

Journalist

Palestrante

Criadora dos EPls da Salde Mental
Best Seller "Da um tempo!”

Host do Podcast @interior_iza

9k seguidores ha comunidade do instagram



https://www.youtube.com/c/IzabellaCamargoreal
https://www.facebook.com/izabellacamargoreal
https://twitter.com/IzabellaCamargo?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://br.linkedin.com/in/izabella-camargo-a8424283
https://www.tiktok.com/@izabellacamargoreal
https://open.spotify.com/show/7DFuli7bfCvfvl4jgYBe29
https://www.threads.com/@izabellacamargoreal?hl=pt-br
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Fale com nosso time:

R (1) 98281-4747

Palestras:

h Maira@mm?/palestras.com.br

Eventos, campanhas e agcoes para
redes socidis:

B maira@mm7producoes.com.br
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