MEDDIA HIT 20=4




Acredito que as relacdes positivas sao a chave para o
bem-estar, para uma sociedade com mais equidade e para
se destacar na era da inteligéncia artificial. Meu trabalho é
ajudar as pessoas a desenvolverem suas capacidades de
relacionamento, com temas como escuta ativa, inteligéncia
positiva e simplicidade, e também a se posicionarem melhor
e a serem protagonistas das suas carreiras.
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FS0R COUE ME LEVAFSY
PAFRA SUA ENMPRE=SA? -

Sou Diretora da ABRH SP -Av. Paulista e mlnhas palestras sao baseadas
nas minhas experiéncias como repodrter e apresentadora nas maiores
emissoras do pais. Como estudiosa em relacdes humanas e
posicionamento, levo um <_ionte0do atualizado, que inspira e foca no
resultado e crescimento dos profissionais da sua empresa.
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Tema: Inteligéncia emocional

Objetivo: ampliar as relagdes positivas,
aumentar a criatividade e solucionar
problemas com mais agilidade. Nesta
palestra, abordo temas como
repertdrio, generalista, escuta ativa,
comunicagao positiva e simplicidade.




Tema: Empoderamento feminino

Objetivo: desenvolver no publico a
sororidade e o protagonismo para
mostrar que dividir as nossas
fragilidades nos torna mais fortes e
capazes.
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Leveza, empatia, simpatia e repertorio
Nno palco para deixar o seu evento com
alto astral e profundidade. Eventos

presenciais e online.
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MEDDIA TRAINING

PARA GRUPOS 0U
INDOIVIEDUAL

No media training desenvolvo as ferramentas de
comunicagao, postura e posicionamento. O treinamento €
feito em grupos ou individual.

Publico: porta-vozes C-LEVEL, niveis gerenciais ou ainda

para quem deseja se desenvolver ao falar em publico, em
reunides e apresentacdes nas suas areas de trabalho.
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ODCCAST
CORRPORATTTIVO

Como comunicadora com quase 30 anos de experiéncia e
hoje podcasterdo Conexdes, no grupo Flow, também faco
trabalhos como host em podcasts corporativos para

eventos, midias sociais ou ainda para divulgagao interna Com o CEO da SOMPO Alfredo Lalia Neto
nas empresas.

W\ Com o artista muralista KOBRA

H\<" Com o jornalista e correspondente de guerra
Lourival Sant "Anna
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https://www.youtube.com/watch?v=HDc9FTaxt2U&t=294s
https://www.youtube.com/watch?v=HDc9FTaxt2U&t=294s
https://www.youtube.com/watch?v=2sZDI8QUUjk&t=696s
https://www.youtube.com/watch?v=QbYw4bT2va0&list=PLTFZUx5HOk6TMPfAnnDiivcfuNX3R5VAJ&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=HDc9FTaxt2U&t=294s
https://www.youtube.com/watch?v=2sZDI8QUUjk&t=696s
https://www.youtube.com/watch?v=QbYw4bT2va0&list=PLTFZUx5HOk6TMPfAnnDiivcfuNX3R5VAJ&index=1

MEMNTORA [OE
TIRANSIGCAO DE
C_CARREIRAS

Uma transicao nao € algo que a
gente faca da noite para o dia.

E preciso ter processos, entender o
que se passa com o profissional, o
seu momento de vida. Como
especialista em desenvolvimento
humano, eu auxilio profissionais a
fazerem este movimento em
sessoes individuais, tirando duvidas
e levantando possiveis caminhos.
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-Jornalistaformada pela UNESP
-Diretora da ABRH Av. Paulista
-Embaixadorado SEBRAE Delas
-28 anos de experiéncia como
ancora e repodrter nas maiores
emissoras do Brasil e do mundo:
Band, Rede Globo, CNN e Grupo
Flow
-Premiada por reportagens
especiais na Rede Globo e na CNN
-Empreendedora: fez sua transicao
de carreira aos 45 anos
-Podcasterdo “Conexdes”, em
parceria com o grupo Flow
-Pesquisadoraem relacdes
humanas e posicionamento

Divide com o publico suas
experiéncias em grandes
corporacodes, aprendizados com a
profissao, lidando com a pressao de
telejornais ao vivo e as mais variadas
situacdes em reportagens
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https://www.youtube.com/live/WjE8IQzIUQI?feature=share
https://youtu.be/r1RwPp85XX4
https://www.youtube.com/watch?v=eZmO4qmkTDg&t=692s
https://youtu.be/xiZGsuTlhIs
https://youtu.be/xA6P2Z6Hq40
https://www.youtube.com/live/WjE8IQzIUQI?feature=share
https://youtu.be/r1RwPp85XX4
https://youtu.be/xA6P2Z6Hq40
https://youtu.be/xiZGsuTlhIs
https://www.youtube.com/watch?v=eZmO4qmkTDg&t=692s
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Seguidores: 383 mil

Faixa etaria: 25 > 64 anos
Género: 65% M / 35% H
Localizagao: 44% Grande SP

Ultimos 90 dias
Alcance: 528 mil contas
Engajamento: 42 mil contas

Seguidores: 5119
Conexoes: + de 500
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Seguidores: 331 mil
Faixa etaria: 35 > 64 anos
Género:63% M /38% H

Localizagao: 41% Grande SP

Ultimos 90 dias
Alcance: 239 mil contas
Engajamento: 27 mil contas

Seguidores: 401 mil
Impressdes/més: 23.100




Fale com nosso time:
e (1) 97075-2171

Palestras:
R Maira@mm7palestras.com.br

Eventos, campanhas e agdes para redes
sociais:
A maira@mm7producoes.com.br


mailto:maira@mm7producoes.com.br

