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Maquiadora,
Painelista e Mestre
de Cerimônia

Com quase 5 milhões de seguidores nas redes sociais, Thais figura entre uma das
criadoras de conteúdo mais admiradas do universo digital. Todo esse engajamento
é fruto de sua criatividade, empatia e proximidade com quem a acompanha, tendo a
maquiagem como ponto de partida para diálogos sobre como resgatar a
autoestima, realizar sonhos, empreender, transformar a própria vida e ajudar
outras pessoas.
Em suas palestras e talks, Thaís fala sobre maquiagem como fonte de
empreendedorismo, autocuidado, aprimoramento profissional e superação de
limites, traumas, abusos, violência e superação. Uma conversa urgente e
necessária a todos nós.
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Sobre Thais Braz
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TÍTULO: "ESPELHO, ESPELHO MEU"- descobrindo o seu lugar de potência."
Maquiagem está além do mero "manter-se bonita". Nessa palestra, Thais Braz mostra
onde é possível chegar com apoio, conhecimento e coragem para se comunicar. Ela
detalha como saiu de um relacionamento abusivo e da depressão, resgatou sua
autoestima, realizou sonhos, aprendeu a usar as redes sociais como ferramenta de
trabalho e, hoje, está entre as queridinhas das marcas e do público.
Ajudando a ressignificar vidas com o uso da maquiagem, ela dialoga sobre saúde
mental, autocuidado, superação de limites, beleza e autoconfiança. 

BELEZA, REDES SOCIAIS, AUTOESTIMA, DIVERSIDADE.

Sinopse da palestra

Maquiadora,
Painelista e Mestre
de Cerimônia

TERRITÓRIOS



(11) 93348-7367

Fale com nosso time:

Palestras:

maira@mm7palestras.com.br

https://mm7palestras.com/marcus-nakagawa/
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