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Caio Bonfim é um dos maiores nomes da marcha atlética mundial e
uma referência incontestável do esporte brasileiro. Natural de
Sobradinho (DF), conquistou um feito histórico ao se tornar o
primeiro brasileiro a ganhar uma medalha olímpica na
modalidade, com a prata nos 20 km nos Jogos Olímpicos de Paris
2024, abrindo um novo capítulo no atletismo nacional.

Em 2025, voltou a brilhar ao conquistar a prata nos 35 km no Mundial
de Atletismo de Tóquio, tornando-se um dos poucos atletas do
mundo a subir ao pódio em duas distâncias diferentes. Sua trajetória
inclui ainda bronzes nos Mundiais de Londres 2017 e Budapeste 2023,
duas pratas nos Jogos Pan-Americanos (Lima 2019 e Santiago 2023) e
o título do World Athletics Race Walking Tour 2022/2023,
consolidando sua posição entre os melhores do planeta.

Recordista brasileiro e sul-americano, Caio estabeleceu marcas
históricas nos 20 km — 1h17min44s em Taicang (2024) e 1h17min37s
em Kobe (2025) — e alcançou o 4º melhor tempo mundial da história
com 1h18min37s no Troféu Brasil de 2025. Com consistência, disciplina
e paixão pelo que faz, Caio Bonfim segue superando limites e
inspirando uma nova geração de atletas, mostrando que excelência e
resiliência caminham lado a lado rumo ao topo do esporte mundial.

@caiobonfims



JOGOS OLÍMPICOS
PRATA – PARIS 2024 (20 KM) – PRIMEIRO
BRASILEIRO DA HISTÓRIA A CONQUISTAR
MEDALHA OLÍMPICA NA MARCHA ATLÉTICA.

CAMPEONATOS MUNDIAIS
BRONZE – LONDRES 2017 (20 KM)
BRONZE – BUDAPESTE 2023 (20 KM)
OURO - TÓQUIO 2025 (20 KM)
PRATA – TÓQUIO 2025 (35 KM)

JOGOS PAN-AMERICANOS
PRATA – LIMA 2019 (20 KM)
PRATA – SANTIAGO 2023 (20 KM)

TÍTULOS



WORLD ATHLETICS
CAMPEÃO DO WORLD ATHLETICS RACE WALKING
TOUR 2022/2023 (CIRCUITO MUNDIAL DE MARCHA
ATLÉTICA)

RECORDES
RECORDISTA BRASILEIRO E SUL-AMERICANO DOS
20 KM

1:17:44 EM TAICANG (CHINA, MARÇO/2024)
1:17:37 EM KOBE (JAPÃO, FEVEREIRO/2025) –
ATUAL RECORDE BRASILEIRO E CONTINENTAL

TROFÉU BRASIL 2025 – TEMPO DE 1:18:37, O 4º
MELHOR DA HISTÓRIA MUNDIAL NA PROVA DOS
20 KM

TÍTULOS



18-24

25-34

35-44

45-54

INSTAGRAM
@caiobonfims

+435K

13,6%

FAIXA ETÁRIA
10,1%

37,9%
31,4%

SEGUIDORES

LOCALIZAÇÃO
São Paulo | 12,3%Rio de Janeiro | 6,2%
Sobradinho | 2%
Belo Horizonte | 2%

 

VISUALIZAÇÕES DE
CONTEÚDO

ALCANCE
281 mil

VISUALIZAÇÕES
2 mi

MASCULINO 45,7%
FEMININO 54,2%

FEED | 49,5%

STORIES | 50,5%



#PUBLIS PARCEIROS

ASSISTIR PUBLI ASSISTIR PUBLI ASSISTIR PUBLI



#PUBLIS PARCEIROS



POSSIBILIDADES
DE NEGÓCIOS

 Ação pontualde
produtos ou serviços;

Campanhas com
uso de imagem;

Ativação de marca;
Patrocínios;

Palestras;
Eventos (presença vip e

clínicas);
Inserção da marca

no uniforme;

*V
alor sob

 con
su

lta



marcas
ATUAIS



NA MÍDIA
atleta

LER MATÉRIA COMPLETA

ASSISTIR ENTREVISTA

ASSISTIR ENTREVISTA

https://www.mktesportivo.com/2024/12/puma-anuncia-parceria-com-caio-bonfim-medalhista-de-prata-em-paris-2024/#:~:text=A%20PUMA%20oficializou%20patroc%C3%ADnio%20ao,do%20Brasil%20na%20marcha%20atl%C3%A9tica.
https://www.youtube.com/watch?v=Ir5dneDSsbU
https://www.youtube.com/watch?v=Ax5x0fHegZM


alguns MOMENTOS



DA LUTA A
VITÓRIA:
A JORNADA
PARA O SUCESSO

PALESTRA



1.Quebra de paradigma;
2. Superação
3. Resiliência
4.Trabalho em equipe;
5. Estratégia
6.Foco e disciplina
7. Propósito

Nesta palestra inspiradora, o atleta compartilha sua trajetória única na marcha
atlética, explicando como o esporte se desenvolveu no Brasil e
contextualizando sua rica história. Ele conta, de forma emocionante, sua
própria jornada de superação: diagnosticado com a rara Síndrome de Budd e
enfrentando uma cirurgia aos 2 anos, ele foi rotulado pelos médicos como
alguém que jamais conseguiria andar.

Apesar de todo preconceito pelo seu esporte e das ofensas gratuitas que ouvia
nas ruas durante seus treinos – marcado por um “rebolar” que muitos julgam

inadequado – ele persistiu. Foram necessárias quatro Olimpíadas para que seus
resultados nos Jogos Olímpicos mudassem e na palestra ele aborda cada uma

dessas mudanças, que envolvem: confiança no time, disciplina, análise e
eplanejamento estratégico, avaliação da concorrência, aprendizado 

aprimoramento, foco, propósito e família. 

Com duração adaptável entre 45 minutos e 1 hora, a palestra é personalizada
conforme as necessidades do cliente, com uma call de briefing prévia para
alinhar a mensagem ao contexto atual da empresa. Prepare-se para uma
história de superação que emociona e inspira a transformar desafios em
vitórias.

A PALESTRA
 

Temas abordados Como funciona



ALGUNS MOMENTOS



(11) 93348-7367

Fale com nosso time:

Palestras:

maira@mm7palestras.com.br

https://mm7palestras.com/marcus-nakagawa/
mailto:maira@mm7palestras.com.br

