


Lars Grael € um dos maiores nomes da vela brasileira e um exemplo de superacdo dentro e
fora do esporte. Medalhista olimpico por duas vezes na Classe Tornado, conquistou bronze em
Seul 1988 e Atlanta 1996, além de ter se consagrado campeao mundial de vela na Classe Snipe
ainda jovem. Em 1998, sua trajetoria sofreu um grave revés quando perdeu a perna direita em
um acidente, mas ele transformou essa adversidade em combustivel para continuar
competindo e inspirando. Apenas dois anos apds o acidente, tornou-se coordenador técnico
da equipe olimpica de vela para as Olimpiadas de Sidney 2000 e Atenas 2004.

Lars é cofundador do Projeto Grael, ao lado de seu irmao Torben, uma iniciativa que ja
impactou milhares de jovens da rede publica de ensino, oferecendo cursos de vela e
promovendo a inclusao social por meio do esporte. Ele também ocupou posicdes de lideranca
No governo, como Secretario Nacional de Esportes no Ministério do Esporte e do Turismo
(1999-2002) e Secretario de Juventude, Esporte e Lazer do Estado de Sao Paulo (2003-2006).

Competidor incansavel, Lars voltou as regatas na Vela de Oceano e também brilhou na Classe
Star, conquistando mais de 20 titulos nacionais, 7 continentais, além de medalhas em
Campeonatos Mundiais, incluindo bronze em 2009, prata em 2017 e o titulo mundial em 2015,
ao lado de Samuel Goncalves, ex-aluno do Projeto Grael. Bicampeao da prestigiada Bacardi
Cup (2014 e 2015), ele se despediu das competicdes internacionais em 2019, mas segue
competindo no Brasil, mantendo viva sua paixao por havegar.

Além de sua brilhante carreira esportiva, Lars Grael € um dos palestrantes mais renomados

do Brasil, tendo impactado mais de 900 empresas com suas licdes de lideranca, resiliéncia e
determinacao. Sua trajetdria € a prova de que o esporte pode transformar vidas e inspirar

novas geracdes a superar desafios e buscar seus sonhos.




TITULOS

& 2 MEDALHAS OLIMPICAS | SEUL 1988 E L

A\ caMPEAG MUNDIAL NA CLASSE SNIPE EN
& CAMPEAO MUNDIAL NA CLASSE STAR EI\;I 2015,
& VICE-CAMPEAO MUNDIAL NA CLASSE
& 12 VEZES CAMPEAO CONTINENTAL

& 31 VEZES CAMPEAO NACIONAL EM DIVERSA CLASSES OLIMPICAS E
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A PALESTRA

INnspirada na trajetdria de superacao e conquistas de Lars Grael, "Ajuste as Velas e Desafie

1.Trabalho em Equipe os Seus Limites" traz valiosas licoes sobre resiliéncia, lideranca e transformacdo diante de
2.Sgp§ra§éo de Desafios adversidades. Com duracao variavel entre 45 minutos e 1h10, adaptavel aoc cronograma e
3. Disciplina . as necessidades do cliente, Lars conduz o publico em uma jornada repleta de

4. Comprometimento ensinamentos baseados em sua Vvivéncia no esporte de alto rendimento e em sua

5. Persisténcia/Resiliéncia trajetoria de reinvencao apods um grave acidente que mudou sua vida.

6.Auto responsabilidade

7.Reinventar-se
8. Resultados Antes da palestra, € realizada uma call de briefing personalizada para alinhar os principais

temas e historias ao cenario e contexto atual da empresa contratante. Essa etapa garante
gue a mensagem seja direcionada e atenda as expectativas especificas do publico-alvo,
conectando os aprendizados do esporte com os desafios do ambiente corporativo.

A mensagem de Lars Grael transcende o esporte e encontra eco em gqualguer contexto que exija superacao, trabalho em
equipe e compromisso com resultados. Sua historia de vida € uma fonte inesgotavel de inspiracao para empresas que
buscam motivar suas equipes, transformar mentalidades e criar uma cultura de resiliéncia, disciplina e exceléncia.
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https://www.youtube.com/watch?v=nyyqCk9N4CI&t=38s
https://www.youtube.com/watch?v=nyyqCk9N4CI&t=38s
https://www.youtube.com/watch?v=nyyqCk9N4CI&t=38s
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Café.com
Presidente

Um encontro exclusivo e inspirador, presencial ou virtual,
em que Lars Grael interage diretamente com o
Presidente (CEO, CFO ou outro lider da empresa),
compartilhando licoes de superacao e resiliencia aplicadas
a0 Mundo corporativo. Durante a conversa, sao
abordados temas como a superacao de desafios, O
alcance de metas e a iImportancia do protagonismo e da
disciplina.

O conteddo € gravado e pode ser veiculado internamente
OOr ate seis meses, proporcionando a toda a equipe
acesso a Uma mensagem poderosa e motivadora,
alinhada aos objetivos e desafios da organizacao.

Valor sob consulta



Consultoria
Sob Demanda.

Lars Grael oferece consultoria personalizada sob
demanda, compartilhando sua expertise Unica em areas
como compra de veleiros, montagem de equipes de
vela, politica esportiva, desenvolvimento nautico e
compliance baseado na ética esportiva.

Com uma trajetoria marcada pela exceléncia e valores
solidos, Lars auxilia na tomada de decisdes estratégicas e
No desenvolvimento de projetos Nauticos e esportivos
COM Visao €etica, profissionalismo e impacto positivo.

Valor sob consulta




Fale com nhosso time:

S (11) 93348-7367

Palestras:

M maira@mm7palestras.com.br
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https://mm7palestras.com/marcus-nakagawa/
mailto:maira@mm7palestras.com.br

