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Carolina
Ferraz

 Carolina Ferraz é um ícone da televisão brasileira, com
mais de 40 anos de carreira é atriz, apresentadora e
ex-modelo.



Carolina Ferraz é um dos nomes mais
reconhecidos e respeitados da
televisão brasileira, com uma carreira
que abrange mais de quatro décadas
de sucesso e versatilidade. Sua
trajetória começou cedo, aos 15 anos,
quando estreou como modelo. Logo,
seu talento e carisma a levaram para
a TV, e aos 19 anos, Carolina encantou
o público como apresentadora na TV
Manchete, onde começou a construir
uma conexão única com os
espectadores.

Aos 22 anos, Carolina deu início à sua marcante carreira
como atriz ao participar da novela “Pantanal”, um marco na
teledramaturgia brasileira. Desde então, consolidou-se
como uma das grandes protagonistas da TV, participando
de mais de 60 produções entre novelas, séries, programas
de entretenimento, peças de teatro e filmes.

Uma Trajetória
de Sucesso
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Televisão:
Participação em
novelas icônicas
como “Por Amor”,
“Pátria Minha”,
“Beleza Pura” e
“Avenida Brasil”

Programas de TV:
Apresentadora do

“Fantástico” e
sucesso no canal

GNT com “Receitas
da Carolina” e “Tá

na Mesa”.

Literatura:
Autora de três livros

de culinária,
trazendo receitas

que misturam
gastronomia e

memórias afetivas
familiares.

Atualmente:
Apresentadora do

“Domingo
Espetacular” na TV

Record, onde se
destaca por

matérias e
entrevistas de alta

qualidade.

Destaques da
Carreira:



“Redescobrindo Limites” é uma palestra motivacional e inspiradora
que convida o público a refletir sobre a forma como lidamos com
os desafios da vida. A abordagem se baseia na importância da
perspectiva, na inevitabilidade dos fatos da vida e na necessidade
de uma mudança de mentalidade para alcançar novos
patamares. Carolina Ferraz conduz o público por uma jornada de
autoconhecimento, destacando como pequenas mudanças na
forma de pensar podem transformar nossa realidade e nos ajudar
a superar obstáculos.

A Importância da Perspectiva: Como nossa visão sobre os problemas
influencia diretamente nossas ações e resultados.
Fatos da Vida: Situações comuns que todos enfrentamos e como
diferentes abordagens geram resultados distintos.
Mudança de Mentalidade: Estratégias para adotar uma mentalidade
de crescimento e encarar os desafios como oportunidades.

Redescobrindo
Limites

Motivar e Inspirar: Incentivar o
público a adotar uma nova
perspectiva sobre desafios,
enxergando oportunidades em
situações adversas. Promover
Inovação e Empreendedorismo:
Proporcionar insights práticos para
estimular o pensamento criativo e a
iniciativa, essenciais para superar
obstáculos e transformar ideias em
ação. Fortalecer o Trabalho em
Equipe: Demonstrar a importância
da colaboração e do apoio mútuo
como pilares para o sucesso
coletivo. Reflexão e
Autoconhecimento: Gerar reflexões
profundas sobre a mentalidade
individual, encorajando uma
jornada de autoconhecimento e
superação.

Objetivos da
Palestra



Mestre de Cerimônias
Condução elegante e envolvente de
eventos corporativos, conferências,
premiações e encontros empresariais.
• Presença marcante e domínio de palco,
proporcionando uma experiência fluida e
memorável.

Presença VIP em Eventos
Participação especial em lançamentos de
produtos, inaugurações e ações promocionais.
Interação autêntica com o público, agregando
valor e destaque ao evento.

Campanhas Publicitárias
Parcerias para campanhas de marketing e
publicidade, trazendo credibilidade e
visibilidade para marcas e projetos.
Participação em projetos para mídias
digitais, impressas e televisivas.

Eventos Exclusivos
Presença em jantares, workshops, ativações
personalizadas e experiências sob medida.
Projetos desenvolvidos com atenção aos
detalhes, alinhados às necessidades e
expectativas dos clientes.

Uma Presença de Impacto

Eventos e
Colaborações
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(11) 93348-7367

Fale com nosso time:

Palestras:

maira@mm7palestras.com.br

https://mm7palestras.com/marcus-nakagawa/
mailto:maira@mm7palestras.com.br

