
A vitória
é um detalhe,



para vencer?

Mas será que
todos estão 

Na vida, nos
esportes ou no dia
a dia profissional o
que todo mundo
busca é ser
campeão.

É com essa provocação que
José Roberto Guimarães, técnico da
seleção brasileira feminina de vôlei, 
abre a sua palestra intitulada

”A vitória é um detalhe,
a preparação é tudo”.



Com uma carreira de mais de 50
anos dedicados ao vôlei, “Zé Roberto”
compartilha em sua palestra
aprendizados a partir do sucesso – e
também do fracasso! – vividos por ele
à frente das seleções brasileiras
masculina e feminina de vôlei.
Passagens marcantes que têm
sinergia com os desafios enfrentados
por profissionais e empresas dos 
mais diferentes segmentos.

Zé Roberto conta histórias que
traduzem temas como gestão,
planejamento, tomadas de decisão,
formação de equipe, preparação,
engajamento, união, propósito,
consistência, foco... Tudo em prol da
melhor performance, do melhor
resultado!

Porém, ele também conta
histórias sobre as fragilidades
das seleções brasileiras de
vôlei que ilustram temas
como desafios, problemas,
vulnerabilidades, crises,
pressão, resiliência, tropeços
e frustações...



 
– Bob Knight

Zé Roberto parafraseia o famoso 
treinador de basquete americano com 
a propriedade de quem já participou 
nada menos do que 9 Olimpíadas 
- uma como atleta da seleção brasileira 
masculina de vôlei (Montreal, 1976) e 
outras 8 como técnico das seleções 
masculina e feminina brasileira de vôlei.
Em sua trajetória, Zé Roberto já levou o 
Brasil ao pódio olímpico 5 vezes. 
Conquistou o ouro com a seleção masculina 
nas Olimpíadas de Barcelona (1992). Já 
com a seleção feminina, conquistou 
o ouro nas Olimpíadas de Pequim 
(2008) e Londres (2012), além 
da medalha de prata nas 
Olimpíadas de Tóquio 
(2021) e de bronze nas 
Olimpíadas de 
Paris (2024).

Sendo assim, Zé Roberto
foi o primeiro técnico a

conquistar uma Olimpíada
para o vôlei brasileiro e o

primeiro a conquistar uma
medalha de ouro para o Brasil

em esportes coletivos.
Mais do que isso, ele é o único

técnico campeão olímpico com 

de vôlei e o único brasileiro 
tricampeão olímpico.

as seleções masculina e feminina

“A vontade de se
preparar tem que ser
maior do que a
vontade de vencer”



para vencer?
Rumo a sua 10ª Olímpiada - Los Angeles em 2028 -,
Zé Roberto conta em sua palestra a sua fórmula
para o sucesso e para o manter o Brasil tantos anos
no pódio Olímpico:

Mas será que estamos de fato

A vitória
é um detalhe,



(11) 93348-7367

Fale com nosso time:

Palestras:

maira@mm7palestras.com.br

https://mm7palestras.com/marcus-nakagawa/
mailto:maira@mm7palestras.com.br

