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Ruth Manus é advogada. Doutora em Direito
Internacional pela Universidade de Lisboa, onde também
cCursou pos graduacao em Direito da Uniao Europeia.
Diplomada em Lideranca Feminina pela escola de
Business da Universidade de Yale. Mestre em Direito do
Trabalho, com énfase no trabalho feminino pela PUC-SP.
F autora de nove livros no Brasil, Portugal e Franca. Entre
eles: "Mulheres nao sao chatas, Mulheres estdo exaustas” e
"Guia pratico antimachismo". Foi palestrante do TedX
duas vezes e finalista do prémio Jabuti.
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Palestra “Mulheres nao sao chatas, mulheres estao exaustas”: Ser
Mulher nos dias atuais € um verdadeiro malabarismo, afinal
coordenar carreira, saude, dinheiro e amores Nnao € facil. Pensando
Nisso, Ruth criou essa palestra para falar sobre 0 assunto com leveza

e bom humor.

Palestra “Machista, eu?”:

Os debates sobre machismo deixaram de ser uma necessidade
superficial para serem pautas essenciais para seguranca da
empresa e pem estar dos colaboradores. Com base em seu livro,
Ruth apresenta sua palestra.

Palestra “Entre o Romantismo e o Terrorismo deve haver uma

Maternidade Possivel”:
A palestra tem a intencdo de ser um lugar de acolhimento para

todas as mulheres: as gue sao maes, as gue Nao sao, as gue Nao
sabem se guerem ser. Com pom humor, Ruth, gue € madrasta e
agora mae- mas gque sempre teve duvidas se gueria ou Nao ter
filnos- tem uma conversa franca com o pupblico sobre como a
socliedade condiciona o valor da mulher a maternidade, mas, ao
mesmo tempo, colbra dela uma vida profissional e estética como se
Nao tivesse filnos.
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Palestra “Quem Cuida de Quem Cuida?":

Muito se fala em partilna de responsabilidade nos cuidados
familiares e domésticos. Mas é estatistico e universal: mulheres
seguem sendo as protagonistas Nessas areas, mesmo gue
trabalhem fora de casa tambéem.

A guestao é: no fim do dia, guem cuida de guem cuida? Sera gue
elas mesmas conseguem cuidar de si, em termos de saude fisica e
mental, ou seguem esguecidas dentre as proprias prioridades?
Nessa conversa, tentamos, com leveza e bom humor, repensar a
distribuicac dos cuidados e reafirmar a importancia de voltar o
olhar para si mesma, buscando uma vida melhor e mais justa.

Palestra “Quem é Vocé Quando Ninguém Esta Olhando?":

Sapemos que palavras como ‘compliance” ou "ética’ podem ser
dificeis de serem compreendidas por muitas pessoas. Nessa
oalestra, buscamos trazer de forma leve e divertida a reflexdo sobre
esses temas, fundamentais para o bom funcionamento de
qualguer empresa.

Refletindo sobre o gue fazemos guando ninguem esta olhando,
refletimos sobre guem realmente somos, seja No contexto

orofissional bem como No pessoal - gue, No fundo, estaoc sempre
iNnterligados.




Conflitos Geracionais

O Teto de Vidro na
Emancipacao das

Mulheres no Trabalho

Privilegiado, eu?

TedX - Palestras de 15min
que podem virar 1h

PALESTRAS

R A Estranha Vida das
A Escalada dos Vulneraveis :
Pessoas Perfeitas
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LIVROS

2 UB

DESFEITA, REFEITA: POEMAS SOBRE O FIM, O

MEIO E O INICIO (2022)

GUIA PRATICO ANTIMACHISMO (2021)

MULHERES NAO SAO CHATAS,
MULHERES ESTAO EXAUSTAS (2020)

10 HISTORIAS PARA TENTAR ENTENDER
UM MUNDO CAOTICO (2020)

40 PEQUENOS DESABAFOS DE QUEM NAO
NASCEU PARA QUARENTENAS (2020)
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LIVROS P U

1 COISAS QUE NINGUEM CONTA A UM
ESTUDANTE DE DIREITO (2019)

MODESTIA A PARTE (2018)

UM DIA AINDA VAMOS RIR DE TUDO ISSO

(2018)

SLICA

PEGA LA UMA CHAVE DE FENDA: E OUTRAS
DIVACACOES SOBRE O AMOR (2015)
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