ANDRE CARVALHAL
@CARVALHANDO




Comunicador de
sustentabilidade e
comportamento;

Escritor bestseller e
colaborador dos veiculos:
Revista ELA (O Globo),
Vogue, Vida Simples,

MIT Technology Review;




Host do National
Geographic Podcast.

Consultor, palestrante e

por 2 vezes TEDx speaker.

Apresentador-colunista
do “Sem Censura” e do
“Se essa roupa fosse
minha”, no GNT;




ANDSE CARYALHAL

Bienal Internacional do livro — Jaragua 2026
TEDxBlumenau — Blumenau, 2026

Rio2C — Rio de Janeiro, 2026

Universidade da Beira Intenior — Portugal, 2025
Universidade do Minho - Portugal, 2025
Universidade Catélica - Portugal, 2025
TEDxAmazdnia — Manaus 2025

Bem-estar Sustentavel — Sao Paulo 2025
Latam Retail Fashion Show — S&o Paulo, 2025
YouPix Summit — S&o0 Paulo, 2024 e 2025

Rio Innovation Week — Rio de Janeiro, 2023
TEDxLeblon — Rio de Janeiro, 2022

Brasil Eco Fashion Week — Online, 2020

Rio Ethical Fashion — Online, 2020

BCARVALHANDOD

MEDHARIT

Minas Trend — Belo Hornizonte, 2019

Dragao Fashion — Fortaleza, 2019

Rio Ethical Fashion — Rio de Janeiro, 2019

Brasil Eco Fashion Week — S&o Paulo, 2018 e 2019
Festival Path — S&ao Paulo, 2018

Latam Retail Fashion Show — Sao Paulo, 2018
PicNic Festival de Inovacao — Rio de Janeiro, 2018
Coléquio de Moda — Caxias do Sul, 2018

Iguatemi Talks — S&o Paulo, 2017

Casa de Criadores — S&o Paulo, 2016

TEDxRio — Rio de Janeiro, 2016

AMDRECARVALHAL COM.BR
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FUTURQ DO TRABALHO

E possivel salvarmos o futuro?

o GLOBO André cawﬁlan;a livro
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André Carvalhal lan¢a novo
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MARCA PESSOAL
COMPROPOSITO

Por YASMINSETUBAL
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ANDRE CARVALHAL LANGA “COMO
LIBERTAR O PRESENTE" ALERTANDO PARA
QUESTOES CLIMATICAS, SOCIAIS E
CULTURAIS URGENTES

CASA e JARDIM:

André Carvalhal
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Por denire demods. Fara dos podedes.

ILCA MARIA ESTEVAD

Como Salvar o Futuro: Andre
Carvalhal cria nova obra sobre
sustentabilidade




ANDSE CARYALHAL

INSTAGRAM

+430K
SEGUIDORES

NEWSLETTER

+80K
ASSINANTES

AAAAAAAAAAAAA

LIVROS

7
PUBLICADOS

ARTIGOS

+30
PUBLICADOS - 2025

MEDHAKY

PALESTRAS

+100
EM 2025

PUBLICACOES

+50
CLIPPING - 2025



Principais localizagdes Cidades

Sao Paulo -

Rio de Janeiro .
Belo Horizonte '
Porto Alegre

Fortaleza l
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O QUE PODEMOS

FAZER JUNTOS:




@carvalhando

Formato diferenciado de publi na
formade conteudoeditorial

patrocinado. p reCisando
Carrosséis contando historias da aca’ m a’:’
marca, cases de produto ou a mente-

inovacao, memes, dicas
relevantes e outros tipos de
conteudo que combinam
informacgdo relevante e/ou
entretenimento.

p-ergunte-me como

publi @spotfy



FEED

@carvalhando

Nova playlist ne Spotify com podcasts
sobre auto-cuidado, bem-estar,
relaxamento e até meditacSes guiadas.

Acalrhando

a Mente

@carvalhando

dicas
para ouvir

- encontre um horério na sua rotina;

- alguns conteidos podem acompanhar
atividades didrias, como tomar banho ou
lavar a louga;

- outros, como os de meditagio guiada,
demandam calma e concentragéo;

- para os mais introspectivos, crie um
momento e um espago apropriado;

- assine seus podcasts preferidos para saber
dos novos episddios.

@carvalhando

ritual

- escolha um espago com boas vibragées;

- pode ser um lugar que te transmita calma e
te deixe a vontade;

- a natureza ajuda a filtrar a energia do
ambiente. € bom ter uma plantinha por
perto;

- aromas (de incenso ou éleos essenciais) de
lavanda e camomila ajudam a relaxar;

- crie um mood com luzes coloridas
fraquinhas ou velas.

@carvalhando

C

Nao Perturbe

ativo .

coloque seu
celular no modo
“ndo pertube”
enquanto escuta.

assim, vocé ndo vai receber notificagdes
de chamadas e de outros aplicativos.

@carvalhando

Como transformar
dorem amor

Podeast Jornada da Calma

@carvalhando

Meditagao guiada para
perceber o valor préprio

Rafael Wislewski - hipnose




SEMPRE
STAN SMITH

sempre iconico.
agora ™ais sustentavel.

Stan Smith, o ténis com
esse nome, nasceu em 1973, Ja o ex-tenista de
mesmo nome, na verdade Stanley Roger Smith,
nasceu em 1946 e assinou seu primeiro contrato

com a adidas no comego dos anos 1978, ,
7

O novo Stan Smith tem o cabedal feito de
Primegreen - material feito a partir de
matéria-prima reaproveitada - solado de borracha
reciclada, opgbes inteiramente Vegan (sinalizadas
no cabedal) e outras com novos recortes, que
aproveitam melhor o material, minimizando o©
desperdicio.

publi @adidasbrasil

Muito versatil, o ténis, que antes era visto
apenas no contexto das quadras, tomou as
ruas, @ a moeda nos pés de personalidades
como Phoebe Philo, designer de moda por
muito tempo a frente da marca Céline, Stella
McCartney e Pharrell Williams.

PARA FINALIZAR, O VIDEO MAIS
FOFO QUE VOCE VAI VER HOJE:

Uma parceria com personagens verdes da
Disney, como o sapo Kermit, dos Muppets,
reforga como é dificil ser verde, mas que esse
€ o Unico futuro possivel. Um futuro sem
desperdicio de plastico. Q




FEED

DESCASQUE
MAIS
DESEMBALE

MENOS

como vocé tem se alimentado?

publi @electroluxbr

@electroluxbr

Preparar e cozinhar
seus proprios alimentos
pode ser um ato
revolucionario!

Ter ¢ @electroluxbr
procse
gente v
e valori As vezes pode parecer dificil
Nnog comegar, mas a Electrolux

oferece uma série de produtos
para nos auxiliar nessa tarefa.

Com diversas fungoes, como o

sensor de temperatura SenseFry
do cooktop de indugao, que nos
ajudam a deixar receitas que
podem parecer dificeis, sempre
no ponto certo e bem gostosas.

Para saber mais, acesse
electrolux.com.br




@oboticario
@dobem + @teto.br

UMA POP UP
DE PLASTICO

e isso é legal

DON’'T TOUCH

It’s reciclagem

publi @oboticario publi @dobem



.5};5;.?01@10% .

publi @ataldacastanha

PERGUNTE
ANTES DE
COMPRAR

» 606mil

publl @ataldacastanha



Formatos diferenciados de
stories,com interacoes,
perguntas, pesquisas, gerando
engajamento além da imagem.

PERGUNTA
DO DIA:
VOCE CURTE
LAVAR LOUCAS?

me conta:

Digite algo...

publi @electroluxbr



sabia que ainda pode ser
mais sustentavel lavar a
lou¢a na maquina?

COMO
LAVAR LOUCA

Odeio lavar louga. Ainda mais N&o! Lava lougas mudou minha

que aqui esta sempre frio & | vida. ¥ cuidando mais

do planeta e de vocé

@carvalhando
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© VO 1"‘\_ O que estie
garantir uma beleza d

nos INSpIrar ¢ pensar n

i ‘

E agoen cu passo eve desaly
+ Amign gRori

profissional que adisir des
ele ramsforma o mundo em
mielhor com as suss provocd
nsamento ¢ anticukacio.
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&) Seu story 12h
3

2030 parece que esta longe
mas esta logo ai! e a gente
BrICa AT A 201 el

precisa comegar a agir h()ll‘

T

conta pra mim:

Digite algo...

#UmaBelezaDeFuturo

publi @oboticario




Newsletters tem se tornado a
forma mais eficaz de se
comunicar de forma direta com
uma comunidade, uma vez que
as pessoas escolhem por receber
esse conteudo — e receberao,
independentemente dos
algoritmos.

Podemos fazer edicoes
patrocinadas ou inser¢ao de
publi na forma de conteudo
editorial.

SUSTENTABILIDADE
NA MODA

Edicdo especial, patrocinada pela adidas
Originals.

carvalhando
Apr30 ©Q OQ O
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STAN SMITP} FOREVER
L0

E mais do que urgente que a sustentabilidade
entre na moda. Afinal de contas, a gente veste e
calga planta, bicho, petréleo... Tudo o que é feito
vern da natureza e volta para a natureza. A
industria da moda & uma das gue mais impacta
negativamente no planeta, mas também pode
usar sua forga para promover mudangas positivas.




Formato: Conteudo editorial

2 imagens e 3 paragrafos de texto.
As imagens podem ser embedadas
do instagram da marca ou podem
ser o post feito em parceria com
@carvalhando.

Formato: Clube de Vantagens

Cupomcomdescontonamarca
parceria para assinantes da
newsletter

+A acredia gue bem-esta o
mstertabdadade sho Merdeperdentes, ou sea,
O COMBERGUIMOR v DT Quanda o planela eild

Bem jeu concondo!], Por isse cric & primeirs
sancifia de plistico vegana do Brasd, com
produgho totalmente brasilera. As Linus s slo
100% recichivess, com 70 de lonbes rencvivels
oM Sk coMPosicha e fves de meda pesados.

A post shared by Linus | sandilas
ecoldgicas (@use lnus)

1530 sigrifica Que & emEresa COMPENsa as
embalagens que produz, 56 oferece prodhios
Veganos @ ¢ carbens neutin, Como &6 rle
Dastasse, &5 Sanchas S50 INdas, WIS, WS
& extremamente confortivers.

une Sirun

retrospectiva
2021

A Pt Shaned by Linus | sancslies
p o

€ iss0, contomo e conscibreis nda s padem,
coma devem andar jurdos. O G problema &
s vl e O L DRI CG R0 el O
wuperimentar uma Linus s - quer dize, s aoul
o § probilema: DArs Qanants euaas Delernhas,
i ol 20 resy de desconto enchusive pare
assirantes. £ 0d acessar agui 0 L1 e usK 0
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OBRIGADO
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Fale com nhosso time:

S (11) 93348-7367

Palestras:

B maira@mm7palestras.com.br

\ls
’®


https://mm7palestras.com/marcus-nakagawa/
mailto:maira@mm7palestras.com.br
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